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Carta de la Alcaldesa
Queridos vecinos,

En estos días de junio se cumple un año desde que tuve el inmenso honor de ser elegida 
alcaldesa de Torrelodones. Un año que ha sido, cuanto menos, trepidante. Vertiginoso. 
Todo el equipo de gobierno ha estado durante estos 365 días trabajando para cambiar 
las cosas, para mejorar nuestro municipio y para facilitar la vida de nuestros vecinos. 
Porque esa es la labor de un gobierno municipal: sentar las bases que permitan a los 
vecinos vivir a su manera. No creo en los políticos que le dicen a los demás cómo deben 
de vivir o que incrementan la burocracia que asfixia a vecinos y empresas. No creo en la 
política de la ingeniería social.

Por ello, en estos primeros meses, desde el Ayuntamiento hemos tratado de agilizar los 
trámites ante la administración, suprimiendo la cita previa que se había instalado durante 
la pandemia o reforzando áreas como la Oficina Técnica de Urbanismo o Seguridad. 
Seguiremos trabajando en ello, para ofrecerte una administración ágil, moderna y 
cercana. Con nuevos espacios y facilidades.

Este año también hemos puesto en marcha grandes proyectos de futuro como los 
aparcamientos de la calle Real y Pradogrande y el nuevo Centro de Bienestar Animal. 
Pero no todo es lo grande. 

Hemos procurado cuidar los detalles, lo pequeño, lo que pasa desapercibido. Soy 
consciente de que, en ocasiones, eso que a los demás les puede parecer una nimiedad 
puede ser un gran problema. En ello me he volcado y me seguiré volcando. Queda mucho 
para hacer y lo haremos. Contigo. 

Te deseo que disfrutes un verano estupendo, y, si puedes, que asistas a los eventos 
(desde concursos a conciertos, torreznadas o sangría) que hemos preparado para las 
Fiestas de la Virgen del Carmen y la Asunción de Nuestra Señora y San Roque, con todo 
el cariño pensando en las familias de Torrelodones. Vivamos nuestras fiestas patronales 
con orgullo, alegría, fuerza y ganas.

¡Feliz verano 2024!

La Alcaldesa,

Almudena Negro
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UNIFORMES SOSTENIBLES 
Y TECNOLÓGICAMENTE 
AVANZADOS
La Policía local de Torrelodones está de estreno 
con nuevos uniformes y chalecos antibalas. 
Este es un paso más para  poner en marcha las 
medidas de seguridad  que el municipio necesita. 
De momento, se ha empezado por atender las 
reclamaciones que el cuerpo de Policía local 
demandaba. 

Los nuevos uniformes refuerzan el compromiso 
del equipo de gobierno con la sostenibilidad y la 
eficiencia. 

“Este nuevo vestuario no solo se acoge al decreto 
de uniformidad, sino que además cuenta con 
una tecnología ecoeficiente, que ha desarrollado 
la empresa adjudicataria del concurso, Satara 
Seguridad”, explicó la alcaldesa, Almudena 
Negro, durante la presentación de los nuevos 
uniformes en un acto donde estuvo acompañada 

ÍNDICE

SEGURIDAD

NUEVOS PASOS E INVERSIONES 
PARA MEJORAR LA SEGURIDAD

Foto de familia de autoridades y parte de la plantilla de la Policía local de Torrelodones
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por la concejal de Seguridad, Sagrario Cillero, el 
jefe de la Policía local de Torrelodones, Ricardo 
Arrate, y parte de la plantilla de los agentes.

“ECOEFICIENTE”

Con el objetivo de presentar una imagen 
uniforme y contemporánea en todas las fuerzas 
policiales de la región, el nuevo decreto de 
uniformidad de la Comunidad de Madrid ha sido 
un importante paso adelante. El Ayuntamiento 
ha aprovechado esta actualización para ir más 
allá, equipando a su Policía local con uniformes 
fabricados a partir de tejidos reciclados y con 
una nueva tecnología basada en iones de 
hidrógeno.

Esta nueva uniformidad permite que la vida 
útil de las prendas sea mucho mayor. Además, 
esta tecnología convierte la ropa en “antiolor”, 
suponiendo una mejora significativa en la 
comodidad y funcionalidad de los agentes de la 
Policía local del municipio.

“Este cambio refleja nuestro firme compromiso 
con la sostenibilidad y la eficiencia. Estos nuevos 
uniformes están hechos con tejido 100% recicla-
do y son mucho más duraderos, lo que nos 
supondrá un ahorro económico significativo a 
largo plazo”, señaló la alcaldesa.

Por su parte, la concejal de Seguridad, Sagrario 
Cillero, explicó que “este es un paso más para 
mejorar las condiciones de la policía local y 
recordó que desde hace unos días también 
cuentan con nuevos chalecos antibalas”. En total, 
el Ayuntamiento ha invertido 90.000 euros en los 
nuevos uniformes.

DIGITALIZACIÓN DE LOS PROCESOS

Por otro lado, el Ayuntamiento ha introducido, 
también, de la mano de Satara Seguridad, una 
nueva plataforma gratuita en la nube para que 
los agentes puedan llevar a cabo toda la gestión 
referente a la adquisición de la uniformidad de 
manera digital. 

Esta nueva herramienta ha permitido hacer que 
todo el proceso de adquisición del vestuario 
sea mucho más eficiente, evitando errores y 
ahorrando una gran cantidad de tiempo de 
todos los miembros de la plantilla.

Los nuevos agentes con la alcaldesa, Almudena Negro, y Sagrario Cillero, concejal de seguridad
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SEIS NUEVOS AGENTES 
SE INCORPORAN A LA 
PLANTILLA
Además de los nuevos uniformes, desde hace 
unos días, la plantilla de la Policía local se ha 
visto reforzada con seis nuevos agentes, que han 
finalizado el curso en el Instituto de Formación 
Integral en Seguridad y Emergencias (IFISE) de la 
Comunidad de Madrid.

“Es una buena noticia para Torrelodones. 
Necesitamos agentes comprometidos para 
poner en marcha varios proyectos porque esta 
alcaldesa apuesta por la seguridad y por su 
policía local”, dijo la regidora torrelodonense, 
Almudena Negro.

Estos agentes realizarán prácticas durante seis 
meses para, posteriormente, desempeñar su 
trabajo de manera ordinaria en Torrelodones.

Por su parte, el jefe de la policía local, Ricardo 
Arrate, indicó que las nuevas incorporaciones 
suponen un incremento que hacía falta en la 
plantilla. “Podemos comenzar a hacer proyectos 
que parecían futuribles. Es el principio para 
empezar a crecer”. Entre los proyectos a los que 
se refiere Arrate está la policía de proximidad, los 
agentes tutores y los cursos de educación vial. 
Todos ellos especialidades dentro de la policía.

CINCO  NUEVAS PLAZAS

El BOCM  ya ha publicado la nueva convocatoria  
para aumentar la plantilla de la policía local de 
Torrelodones. Se trata de cinco nuevas plazas 
de agentes, que tendrán que hacer frente a un 
concurso-oposición libre. Estas plazas están 
incluidas en la oferta de empleo público de los 
años 2022, 2023 y 2024.

LA RECLASIFICACIÓN: UNA 
VIEJA ASPIRACIÓN
El 14 de junio, los policías locales han visto 
satisfecha una de sus reivindicaciones: el examen 
de reclasificación por el que tanto oficiales como 
agentes pasan de C2 a C1.

Han pasado seis años desde que en 2018 se aprobó 
la Ley 1/2018 de 22 de febrero de Coordinación 
de Policías locales de la Comunidad de Madrid. 
Torrelodones era, hasta este momento, uno 
de los últimos municipios en llevar a cabo esta 
reclasificación.

Era, además, uno de los objetivos prioritarios de 
la alcaldesa, Almudena Negro, y de la concejal 
de Seguridad, Sagrario Cillero.

Las bases de la convocatoria se aprobaron en la 
Junta de Gobierno Local el 13 de marzo.

RICARDO ARRATE, NUEVO 
JEFE DE POLICÍA LOCAL
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Ricardo Arrate Cifuentes es el jefe de Policía de 
Torrelodones, tras su toma de posesión el pasado 
21 de marzo.

Funcionario de Policía con 38 años de servicio. 
Empezó de joven en esta labor, primero haciendo 
trabajo de calle, pero con el paso del tiempo se fue 
formando y haciendo cursos de especialización, 
grado y máster. Ya en los últimos años se formó 
en gestión y llega a Torrelodones para poner en 
marcha su proyecto. 

El proyecto

Ricardo Arrate tiene una idea de policía diferente. 
“Normalmente, cuando se habla de modelos 
policiales, la gente se refiere a cuerpos de policía. 
Pero un modelo policial es una forma de trabajar, 
y a mí me gusta un modelo que sea cercano, no 
solo con el ciudadano sino también entre nosotros 
mismos, entre los propios policías. Me refiero a un 
modelo en el que cada agente se sienta cercano 
al otro, y sienta lo mismo hacia los mandos y que 
esa unión –cercanía–, podamos transmitirla al 
ciudadano. Que estemos en la calle y que sepan 
que estamos allí para ayudarles”.

Educación vial y agente tutor

Su proyecto pone los cimientos en la educación 
vial: “estandarte de la policía local”.

“Tiene que haber un policía que se dedique a 
educación vial”.

“El problema es que cuando esta unidad 
empieza a funcionar, en los colegios demandan 
a ese policía para otras incidencias que suelen 
surgir en la convivencia escolar. Entonces, ya 
estamos hablando de la figura del agente tutor. 
Una vez que ya tenemos esta figura si el niño se 
siente protegido, el papá se siente protegido, 
pero siempre se demanda más protección, más 
seguridad.

A partir de aquí ya entramos en otra fase en la que 
el ciudadano quiere más y se hacen necesarias 
más especialidades, como Viogén (protección a 
la víctima), atestados. Si se da un buen servicio, 
se van a demandar otros servicios”.

UNA POLICÍA CERCANA

El modelo policial del nuevo jefe cree en la 
cercanía. 

“Lo que me gustaría es que la demanda no fuera 
necesaria, que los vecinos sepan (que creo que 

lo saben), que estamos ahí, cerca. Me gusta que 
Torrelodones sea un pueblo totalmente seguro y 
que los vecinos así lo perciban. Estoy hablando 
de que la policía sea cercana a las personas en 
el más amplio sentido de la palabra”.

CIBERDELINCUENCIA

Los índices de criminalidad que publica el 
Ministerio del Interior reflejan una subida de la 
ciberdelincuencia. Pero ¿cómo se previene? 
Ricardo Arrate afirma que hoy en día “todos 
sabemos que llevar el bluetooth la wifi abierta es 
peligroso y todos los llevamos abiertos, aunque sea 
un factor de riesgo. Estamos en la comodidad de 
la tecnología. Todo el mundo utiliza navegadores 
para entrar en Internet cuando sabemos que uno 
de los más inseguros es Google Chrome, que es el 
más utilizado, y seguimos con él. Eso es un factor 
de riesgo que suele favorecer el delito, facilita 
el acceso a datos, cuentas corrientes, delitos 
informáticos y todo ello hace subir mucho el 
índice de criminalidad. Ahí están las estadísticas”.

COLABORACIÓN CON LA GUARDIA CIVIL

Al poco de tomar posesión de su cargo, el jefe de 
Policía mantuvo encuentros con el personal de 
los diferentes departamentos del Ayuntamiento y 
también, cómo no, con el brigada (comandante 
de Puesto) de la Guardia Civil para coordinar 
temas. “A ellos les pasa como a nosotros, que 
tenemos plantillas pequeñas, pero si nos unimos 
somos una plantilla mediana y el servicio puede 
mejorar. Creo que la colaboración ha dado 
siempre buenos resultados y vamos a seguir en 
esa línea”.

ORDENANZAS

Otra de las misiones que tiene “en mente” es 
revisar las ordenanzas que afectan directamente 
a la seguridad. Es el caso de la de tráfico, 
ocupación de la vía pública, medio ambiente, 
tenencia de animales “y hablar con los técnicos 
correspondientes para hacer una labor conjunta.

La policía no es un ente independiente, sino una 
parte más del Ayuntamiento y la coordinación 
con todos los departamentos es importantísima. 
No sirve de nada tener una ordenanza muy buena 
si no se consigue que se respete”.

Y un deseo: “espero poder desarrollar este 
proyecto y que el municipio gane con ello”.
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UN POCO DE HISTORIA: 
LOS POLICÍAS-ALGUACILES

En la revista de julio-agosto de 1984, pág. 20, 21 
y 22  entrevistaron a Vicente Pérez Gala, jefe de 
Policía en Torrelodones, quien da a conocer el 
funcionamiento del departamento. La entrevista 
se ilustra con una fotografía de parte de la 
plantilla, en la que se pueden reconocer, de 
izquierda a derecha, a Javier Gómez, Carlos 
García, Carmen Cubero, Vicente Pérez Gala (jefe 
del departamento, fallecido), Lorenza Escribano, 
Enrique Martín (fallecido) y Javier Pérez. 

Vicente Pérez Gala, hasta entonces y, desde 
1954, era el alguacil municipal1, pasó a asumir las 
funciones de jefe de la Policía municipal en 1972, 
cuando el Ayuntamiento contrató como guardias 
municipales a Félix Hidalgo y a Africano Varela, 
procedentes de la Guardia Civil.

1  “…Procediendo el Tribunal a examinarle en lectura, escritura 
al dictado, cuatro reglas aritméticas y capacidades 
necesarias para extender cédulas, diligencias de citación 
y notificaciones, desarrollando los ejercicios respectivos… 
por unanimidad, el Tribunal resolvió que Vicente Pérez Gala, 
Alguacil desde 1954 pueda ocupar la plaza anunciada en 
propiedad de este Ayuntamiento”.

Fotografía tomada en 1984 en el nuevo emplazamiento de la fuente del Caño
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Hasta entonces, en un pueblo pequeño como 
era el nuestro, la misión de la Policía municipal se 
llevaba a cabo por los alguaciles quienes a las 
órdenes de alcaldes, jueces y oficiales de mayor 
rango realizaban las funciones de custodia y 
vigilancia de bienes, servicios e instalaciones 
municipales2  mediante rondas en sus calles que, 
en los años 70 ascendían ya a más de 50 km., 
trataban de evitar altercados, alborotos, asistían a 
los plenos, controlaban la observancia de bandos 
y ordenanzas, notificaban las comunicaciones 
oficiales, colaboraban con otros funcionarios en 
las tareas de Padrón y Recaudación de tributos…, 
etc. y, además, como agentes del orden, tenían a 
su cargo el calabozo3.  

En 1981 ingresaron en el departamento como 
auxiliares de Policía municipales las primeras 
mujeres: Lorenza Escribano y Beatriz Prados (en 
1983 Carmen Cubero sustituyó a Beatriz).

Haciendo un poco de historia, recordamos que las 
funciones de los alguaciles-auxiliares de Policía 
municipal como servidores del orden, en esencia, 
son las mismas asignadas en nuestra legislación 
desde la Edad Media: mandadero, andador4, 
mensajero, vigilante de forasteros, ejecutor de las 
sentencias y resoluciones de alcaldes y jueces, 
persecución de delincuentes y custodia de reos. 
Recordemos algunos ejemplos:

- En el siglo XIII, Alfonso X el Sabio, en su Ley XVI 
del Espéculo dice: “… Deven prender e guardar 
todos los malffechores… Otrossí dezimos que ssi 
oyeren bozes o rooydo de noche o de día, deven  
luego yr allá con omnes armados por que ssi 
ffueren de pelea que la puedan departire ssi 
algún danno ý ouiere ffecho…”

2  Real Decreto 3046/1977, art. 99. 1.

3  En la antigua Casa Consistorial compartían espacio 
físico, entrando por la puerta de la plaza, los despachos del 
Secretario, el Alcalde, el Juez, el Salón de Plenos, el calabozo 
y accediendo por la puerta de la fachada de la carretera, 
la escuela.

Antes de que existiera la Casa de Ayuntamiento, los reos se 
custodiaban en la propia casa del Alguacil: “… los testigos 
fueron puestos bajo arresto y sujetos con grillos en la casa 
del Alguacil Agustín Estorga, que hacía de cárcel pública”. 
Revista-2018oct-“Y mientras “se cosía la pretina con la 
abuja y ylo, p.20. 
En el calabozo, hasta bien avanzado el siglo XIX y para evitar 
fugas, también se custodiaba a los “quintos” sorteados, 
desde donde eran acompañados a pie por el alguacil hasta 
la Caja Militar de Reclutas de Madrid. 

4  Andando se viajaba a las poblaciones cercanas, incluso 
a Madrid.

- En el “Reportorio Universal de todas las 
leyes de Castilla” de 1553 se manda que “las 
execuciones5  no se cometan por los del consejo 
ni por otras justicias, salvo alguaziles…; y debe 
ser el alguazil de buen linaje entendido y leal 
que sepa leer; el alguazil, hallando algunos 
cometiendo algun maleficio, debelos luego 
traer ante el juez .. si fuere ora que falla al juez 
desocupado, si no, develo llevar a la carcel... A 
los que posieren en la carcel no deven poner 
prisiones por mal querencia, salvo los que 
fuessen presos por grandes delictos”.

- Con la carta de merced y privilegio de villazgo 
al lugar de Torrelodones que el 28 de abril de 
1658 que nos dio el rey Felipe IV se llevó a cabo 
la separación jurisdiccional de Galapagar y se 
nos dio la facultad, entre otras, de proponer al 
duque personas duplicadas para la alcaldes 
ordinarios6 y de la Hermandad7, regidores8 y 
procurador general9, para que “agan cuerpo 
de ayuntamiento para el govierno de el  dicho 
lugar y sus propios… y  “tengan alguaciles que 
ejecuten la nuestra justicia”.

- Y, ya en el siglo XIX, en el procedimiento de 
“Quintas y Milicias” los alguaciles quedaban 
exentos por ser esenciales para el buen 
funcionamiento de los Ayuntamiento10.

Ma Antonia Criado Lázaro
Archivo Histórico Municipal

5  Se refiere a la ejecución de los mandatos.

6  Veían causas civiles y criminales en primera instancia.

7  El equivalente a una policía rural.

8  Con funciones gubernativas.

9  Personero o representante de los vecinos.

10  “Ordenamos que en los llamamientos que Nos hiciéremos 
para las guerras, sean excusados de ir a la guerra los 
Alcaldes, Alguaciles, Regidores, Jurados, Sesmeros, Fieles, 
Montaraces, Mayordomos, Procuradores, Abogados, 
Escribanos del Número, Físicos, Cirujanos, Maestros de 
gramática y escribanos que muestran a los mozos a leer 
y escribir de las ciudades y villas de nuestros Reynos… 
“Novísima Recopilación de las leyes de España”. Lib. VI, Tít. 
VI, Ley II.
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MEDIO AMBIENTE 
AMPLÍA 
EL SERVICIO DE 
RECOGIDA DE PODAS

La Concejalía de Medio Ambiente está ampliando 
el servicio de recogida de podas puerta a puerta. 
Se trata de un servicio voluntario y gratuito que 
pone en marcha el Ayuntamiento para dar un 
paso más en el reciclaje y la sostenibilidad.

Técnicos municipales están repartiendo, en estos 
días, los contenedores que los distintos 

vecinos han solicitado previamente.

Hay disponibles dos tipos de 
contenedores: para par-

celas de 1.000 metros 
cuadrados se reco-

mienda el contene-
dor de 360 litros. Si 
es una parcela ma-
yor o una Comuni-
dad de propieta-
rios, es preferible 
el contenedor de 
800 litros.

¿Cómo proceder?

Hay que depositar 
en el contenedor, sin 

embolsar, ramas, hojas, 
puntas de árbol, recortes 

de setos… No dejar troncos 
de más de 8 centímetros de 

diámetro ni ningún tipo de residuo 
no vegetal, incluyendo bolsas, fuera del 

contenedor.

Hay que mantenerlo en perfectas condiciones y 
sacarlo a la calle el día de la semana establecido 
para la recogida de podas y restos vegetales de 
la zona.

Se deben sacar la tarde/noche del día anterior a 
la recogida.

Si desea participar en el servicio de manera 
voluntaria y gratuita, hay que rellenar los campos 
del formulario del siguiente enlace:
Formulario Recogida Podas (www.torrelodones.
es/formulario-servicio-de-recogida-de-podas)

EL AYUNTAMIENTO 
Y ECOVIDRIO 
INCREMENTAN UN 
25% EL PARQUE DE 
CONTENEDORES PARA 
ENVASES DE VIDRIO

En la actualidad, la localidad cuenta con 166 
contenedores y pasará a tener 205 iglús para 
envases de vidrio.  Según explicó el concejal 
de Medio Ambiente, Javier Tato, 
los nuevos 39 contenedores 
se instalarán en algunos 
puntos para reforzar la 
recogida y en lugares 
donde anteriormente 
no había iglús. “La 
ubicación de estos 
nuevos iglús será 
en urbanizaciones, 
como Los Robles y 
Los Peñascales. El 
propósito es au-
mentar el reciclado 
de envases de 
vidrio y, sobre 
todo, facilitar que 
los vecinos reciclen”. 

En paralelo, se llevará 
a cabo una campaña 
informativa a los vecinos 
de estas urbanizaciones, 
quienes recibirán una carta, un 
folleto informativo y una bolsa para 
poder depositar y transportar cómodamente 
los envases de vidrio hasta el contenedor.

Los nuevos contenedores, son de menor tamaño, 
(1,4 m3). Se trata de una solución desarrollada por 
Ecovidrio para promover el reciclaje en zonas donde 
los contenedores tradicionales no son viables, ofre-
ciendo una alternativa compacta, funcional y 
estética para la gestión de los residuos de vidrio.

Según los últimos datos facilitados por Ecovidrio, 
en 2023 relativos a Torrelodones, cada habitante 
recicló de media 20 kg (equivalente a unos 68 
envases). Respecto a la tasa de contenerización, la 
cifra se sitúa en una media de 151 habitantes por 
contenedor.
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CONCIERTOS, DEPORTES Y 
JUEGOS…UN VERANO DE FIESTAS 
FAMILIARES EN TORRELODONES

VIERNES 12 DE JULIO

DÍA DEL NIÑO (19:30 A 03:00 H)

11:30 a 15:00 h
HINCHABLES ACUÁTICOS
Piscina Torreforum. 
Actividad gratuita.

19:00 h
IV MEMORIAL “LA VIEJA”
Minifútbol.

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES 
Parque Pradogrande.

21:30 h
PREGÓN a cargo de JUAN VAN HALEN y 
CHUPINAZO
Escenario Parque Pradogrande.

22:00 a 00:00 h
CONCIERTO METROPOP

00:30 a 03:00 h
DISCOTECA MÓVIL - DJ “LITI” y DJ “FRAN 
UGENA”

SÁBADO 13 DE JULIO

Actividades organizadas por Peña “La 
Cucaña”, en el Parque Camilo Sesto: Fiesta 
de la bicicleta, petanca infantil, charanga, 
cucaña, fiesta de la espuma (Plaza Casa de 
Cultura), juego del chito, campeonato de mus 
(Zeppelin).

19:00 h
IV MEMORIAL “LA VIEJA”
Minifútbol.

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES 
Parque Pradogrande.

20:00 a 22:00 h
CONCURSO DE PAELLAS
Parque Pradogrande.
Organizado por Peña “El Carrito”. No faltará la 
CHARANGA.

22:00 a 00:00 h
CONCIERTO “LOS PORFOLIOS”

00:00 h
FUEGOS ARTIFICIALES

00:30 a 03:00 h
DJ “LITI”

Torrelodones se prepara para vestirse de fiestas 
en julio y en agosto. La concejalía de Festejos, 
que dirige Marta López, ha elaborado un 
programa donde la protagonista será la familia. 

Destacan en las fiestas los conciertos, como el 
de Metropop (12 de julio), “Los Porfolios” (13 de 
julio), “Tributo ABBA” (17 de agosto), DJs, como 
Jacobo Ostos (16 de agosto), junto a concursos, 
juegos y fiestas tradicionales.

“Queremos que la alegría de las fiestas 
vuelva a Torrelodones, con un programa que 
hemos realizado desde el Ayuntamiento, en 
colaboración con asociaciones y peñas de la 
localidad, con la premisa de que cada miembro 
de la familia tenga su rincón para disfrutar estos 
días tan entrañables para todos”, ha indicado 
la alcaldesa, Almudena Negro. 

En estas páginas presentamos un avance de lo 
que será un verano de fiestas en Torrelodones.

FIESTAS DE JULIOFIESTAS DE JULIO
EN HONOR A LA VIRGEN DEL CARMENEN HONOR A LA VIRGEN DEL CARMEN  

Del 12 al 16 de julio
� Del 11 al 16 de julio. Ferial en la calle Jesusa Lara. 
� Jueves 11 de julio. Día del Niño con atracciones al 50% (19:30 a 00:00 h).
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DOMINGO 14 DE JULIO

10:00 a 14:00 h
TORNEO DE AJEDREZ
 Torreforum.

12:00 a 14:00 h
RUTA MOTERA “TORREMOTO”

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES 
Parque Pradogrande.

21:00 a 23:00 h
TORREZNADA

22:30 a 00:30 h
ORQUESTA “VENECIA”

01:00 a 03:00 h
DJ “BUBA” Y DJ “FRAN UGENA”

LUNES 15 DE JULIO

18:30 a 20:00h
CONCURSO DE SKATE
Parque Pradogrande.

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES
Parque Pradogrande.

19:30 a 23:00 h
SESIÓN “ROFIT”
Escenario Pradogrande

21:30 a 00:00 h
ORQUESTA “ATHENEA”

23:15 a 00:15 h
ACTUACIÓN RAP

01:00 a 03:00 h
DJ “KARLOX”

MARTES 16 DE JULIO

10:00 h
MISA en la IGLESIA DEL CARMEN con ofrenda 
floral e imposición de escapularios

11:00 a 12:00 h
PROCESIÓN DE LA VIRGEN DEL CARMEN, desde 
la Iglesia hasta el Parque Camilo Sesto.

14:00 h
COMIDA DE ROMERÍA junto a la Virgen en el 
Parque Camilo Sesto.

14:00 a 15:30 h
PAELLA POPULAR

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES 
Parque Pradogrande.

18:30 a 20:00 h
“INÉS PEREIRA”. LA VOZ KIDS AL PIANO

20:30 a 21:30 h
MISA ROCIERA 

21:30 h
PROCESIÓN de regreso con la imagen de la 
VIRGEN A LA IGLESIA DEL CARMEN

22:00 a 23:00 h
ENTREGA DE TODOS LOS PREMIOS (Torneo 
fútbol 7, “La Vieja”, ajedrez, skate, paellas).

*La información aquí publicada es un avance.
El programa definitivo puede sufrir modificaciones.
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MIÉRCOLES 14 DE AGOSTO

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES
Plaza de la Constitución.

20:00 a 21:30 h
CONCIERTO “LA BANDA DEL PATIO”

22:00 h
PREGÓN, seguido del CHUPINAZO y el BAILE 
DEL FAROLILLO

JUEVES 15 DE AGOSTO

12:45 h
PROCESIÓN con la IMAGEN DE LA VIRGEN DE 
LA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES
Plaza de la Constitución.

20:00 a 21:00 h
FIESTA INFANTIL DE LA ESPUMA

21:30 a 00:00h
ACTUACIÓN MUSICAL

00:30 a 03:30 h
ACTUACIÓN DE DJ

VIERNES 16 DE AGOSTO

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES
Plaza de la Constitución.

21:00 a 23:00 h
CONCURSO DJ´S

23:30 a 01:00 h
DJ JACOBO OSTOS

01:00 a 03:30 h
ACTUACIÓN DJ

SÁBADO 17 DE AGOSTO

19:00 a 23:00 h
JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES
Plaza de la Constitución.

21:00 a 22:00 h
ACTUACIÓN CLARISFIT

22:30 a 00:30 h
CONCIERTO: “TRIBUTO ABBA”

00:30 a 03:30 h
ACTUACIÓN DJ

AVANCE FIESTAS DE AGOSTO, EN HONOR A LA AVANCE FIESTAS DE AGOSTO, EN HONOR A LA 
ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA Y SAN ROQUASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA Y SAN ROQUEE

Del 14 al 17 de agosto
� Ferial en el aparcamiento de la calle Real, del miércoles 14 al domingo 18 de agosto
� Miércoles 14 y domingo 18 (19:30 a 03:00 h) Día del Niño con atracciones al 50%
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ADJUDICADO EL 
CONTRATO PARA 
LA REHABILITACIÓN 
ENERGÉTICA DEL 
POLIDEPORTIVO
El Pleno aprobó por unanimidad la adjudicación 
del contrato para la rehabilitación energética 
del Polideportivo municipal. Tras la licitación, 
ha resultado adjudicataria la empresa Ortiz 
Construcciones y Proyectos, por un importe de 3,4 

millones de euros (IVA excluido). 

De esta cantidad, 3 millones de 
euros están financiados me-

diante los Fondos Next 
Generation, y el resto co-

rrerá a cargo del Ayun-
tamiento. El plazo de 

ejecución finaliza el 
31 de diciembre de 
2025.

La construcción 
del Polideportivo 
se llevó a cabo 
entre 1980 y 1999; 
“veinticinco años 

después sus siste-
mas de aislamiento 

térmico e impermea-
bilización han quedado 

obsoletos”, según indicó 
el concejal de Urbanismo, 

Antonio Iraizoz. 

Por eso es necesaria la rehabilitación 
de los edificios mediante la mejora térmica de 

la envolvente y de las instalaciones de climatización 
(donde se quiere combinar la producción de frío y 
calor con calderas de quemadores mixtos de gas 
e hidrógeno), iluminación tipo Led, producción 
fotovoltaica, ACS solar y mejora en general de 
los equipos. Esto supondrá una reducción de, al 
menos, el 30% del consumo de la energía primaria 
no renovable. 

La instalación de obtención de energía me-
diante la producción de hidrógeno verde fue 
determinante para la concesión de la subvención 
del Programa de Impulso a la Rehabilitación de 
Edificios Públicos, del Ministerio de Transportes, 
Movilidad y Agenda urbana.

AMPLIACIÓN DE 
LAS INSTALACIONES 
DEL CAMPO DE FÚTBOL 
“JULIÁN ARIZA”
Este verano comenzarán las obras de ampliación 
de las instalaciones del campo de fútbol Julián 
Ariza. 

Consisten en un nuevo pabellón, destinado a 
almacén de material deportivo; una instalación 
muy demandada por los usuarios. 

Este nuevo edificio indepen-
diente tendrá una superficie 
de 42 metros cuadrados 
y estará ubicado junto 
al pabellón uno.

También se va 
a reformar el 
actual vestuario 
de árbitros, que 
se utilizará solo 
para el personal 
masculino, y se 
creará uno nuevo 
para el femenino. 

La reforma incluye los 
vestuarios actuales, a 
los que se les dotará de 
nuevos aparatos sanitarios, 
alicatados, solados, ilumina-
ción, equipos de calefacción y aire 
acondicionado.

El presupuesto es de 230.000 euros, y el plazo de 
ejecución previsto es de cuatro meses una vez 
licitado el proyecto.

Otras fases

Estas actuaciones corresponden a la primera fase 
del proyecto de renovación de las instalaciones del 
campo de fútbol Julián Ariza, a las que en un futuro 
se incorporará un nuevo pabellón polivalente, que 
acogerá, entre otros, una oficina.

Las actuales instalaciones del campo de fútbol 
tienen una antigüedad superior a los veinte años.
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PUEBLO, COLONIA Y 
URBANIZACIONES: 
MÁS DE UN MILLÓN DE 
EUROS EN ASFALTADO
La Concejalía de Urbanismo ha invertido algo más 
de un millón de euros en el asfaltado de calles del 
casco urbano y de las distintas urbanizaciones, entre 
los meses de diciembre de 2023 a mayo de 2024.

En un pri-
mer momen-
to, se realizó 
un asfaltado 
puntual y de 
urgencia en 
varias calles 
para reparar 
diversas vías 
que presenta-
ban un mal es-
tado y que ne-
cesitaban de 
una rápida ac-
tuación para 
evitar un de-
terioro mayor 
que afectase 
a la estructura 
del firme. Las 
actuaciones 

se extendieron a un tramo de la calle Jesusa Lara, 
Espliego, Avda. del Monte, Los Bravos, Monte Aurora, 
Mar Rojo, Javier García de Leániz,  Hermanos Velas-
co López y Avda. de Peñascales.

Posteriormente, en el mes de enero, dio comienzo el 
Plan de Asfaltado correspondiente a las fases 18 y 
19. El importe total de estas actuaciones ha sido de 
1.082.612,19 euros (IVA incluido).

Las primeras obras de asfaltado fueron en la zona 
del Pueblo: Co de Valladolid, Dr. Palacios Carvajal, 
Mariano García Gómez y Carlos Picabea; para 
continuar por la zona de Los Peñascales (Segre, 
Torreperegrinos y Avda. del Lago). Finalmente esta 
fase concluyó en la zona de Los Bomberos (Avenida 
Castillo de Olivares y calle Luarca).

La fase 19 abarcó la zona de La Colonia (Jesusa 
Lara, Teodoro Domingo, Pintor Botí y Avda. Rosario 
Manzaneque), Los Peñascales (c/ Geranios), Las 
Rozuelas (c/ Majadahonda), El Gasco (calles 
Tampico y Michoacán) y el Pueblo (calles Ciencias, 
Letras, Artes y Música).

URBANISMO

MEJORA DE LA 
ACCESIBILIDAD 
PEATONAL EN LOS 
BOMBEROS….
La Concejalía de Urbanismo ha llevado una 
actuación para mejorar la accesibilidad y la 
movilidad en la Urbanización Los Bomberos; en 
concreto, en las inmediaciones del Hospital de 
Torrelodones y el Hotel PAX.

Las obras han consistido en la ampliación de 
aceras en los cruces para evitar que los coches 
invadieran la intersección e impidieran el tránsito 
peatonal. Además, se ha creado un nuevo paso 
peatonal hacia la acera del Hospital/CEIPSO El 
Encinar.

La inversión realizada entre la obra civil, la pintura 
y señalética ha sido de 4.500 euros (IVA incluido).

…  Y EN LA PLAZA DEL 
DEDO GORDO
Otra de las actuaciones ha sido en la acera de la 
carretera M-618, por la que se accede a la rotonda 
del Dedo Gordo desde la vía de servicio (frente al 
restaurante La Entrada). Esta actuación era una 
demanda histórica de peatones y vecinos de la 
localidad, que por fin está arreglada.

ANTES                                           
      

     
  D

ESPUÉS
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ROBERTO OLALLA: “EL ATLETISMO 
ES ENTRENAR TU CUERPO Y 
HACERLO LO MEJOR POSIBLE”

Con la vista puesta en los campeonatos de Madrid 
y España de este verano, Roberto no pierde de 
vista sus sueños: un campeonato del mundo en 
Perú y, quien sabe, quizás unos Juegos Olímpicos 
en 2028. Hablamos con este estudiante de TSEAS 
(Técnico Superior en Enseñanza y Animación 

Sociodeportiva) o, como él dice, de TAFAD pero 
“más tirando a la enseñanza” sobre atletismo, 
familia y sobre conciliar el deporte con la vida. 

¿Cómo te dio por el atletismo?

Empecé en fútbol de pequeñito, fútbol sala primero 
y luego fútbol 11, todo aquí en Torrelodones. Pero 
siempre le decía a mi padre que quería correr un 
cross, no sé, porque en las olimpiadas del cole 
siempre que corría quedaba súper bien y quería 
competir con gente que estuviese federada, que 
tuviese un club. Al final, de decírselo tantas veces, 
mi padre me apuntó al Gredos San Diego de las 
Rozas y corrí mi primer cross, con una venda en el 
tobillo porque tenía un pequeño esguince y contra 
gente super preparada, con monos, mallas… 

Era la primera vez que corría en serio y le dije a 
mi padre: “¿qué hago?” y me dijo: “quédate con 
el grupo de delante y luego, si ves que tienes 
fuerzas, esprintas”. Y, de repente, llegó el final de 
la carrera y ahí estaba yo, el primero, yo solo. 

Actualmente compites en la categoría Sub20 ¿en 
qué prueba?

Eso es, ahora mismo soy Sub-20 de segundo año, 
así que el año que viene seré Sub-23 y correré 
contra chicos de 20 a 22 años. Actualmente, estoy 
preparando la prueba de 800 m, aunque esto 
es reciente. Todo el año pasado corrí en 400 m 
porque hace tres años me partí la tibia patinando 
con unos amigos. En ese momento estaba en 
buena forma, aunque no me lo estaba tomando 
tan en serio. Cuando eres pequeño hace más la 
genética, lo rápido que seas, que el tiempo que 
entrenes. Entonces en ese momento, en el que 
estaba como para quedar segundo o primero de 
España, me rompí la pierna y pegué un bajón físico 
y mental que me destrozó bastante. En segundo 
de bachillerato dejé incluso de entrenar. El año 
pasado, en la temporada de invierno, no llegué 
ni al Campeonato de España, pero este año he 
quedado tercero en 800 metros. 

Roberto tiene 19 años y es atleta. 
Campeón de Madrid y tercero de 
España en la categoría Sub-20 de 
800 m. En otras categorías también 
es seis veces campeón, tres veces 
subcampeón y otras tres veces tercero 
de Madrid. 
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Te encuentras preparando la temporada de 
verano ¿qué te deparan los próximos meses?

Tengo Campeonato de Madrid a principios de 
julio y luego, a finales de julio, el Campeonato de 
España, que es en Castellón. Además, en agosto 
es el Campeonato del Mundo en Perú, que eso 
ya… sería un sueño, aunque estoy entrenando 
para ello. 

Para ir a Perú tendría que hacer una marca mínima 
de 1 minuto 48 segundos en 800 m, creo que 
ahora mismo podría hacer 1,49 o 1,50, tendría que 
bajar dos segunditos ahí. No he competido desde 
marzo, pero estoy entrenando muy bien y aún 
me quedan dos meses y medio hasta Castellón. 
Si consigo hacer esa mínima en cualquiera de 
los controles de aquí hasta el Campeonato de 
España y después me clasifico entre los tres 
primeros, podría ir a Perú.

¿Cómo te entrenas para las competiciones? 

Entreno en el Club Atletismo Collado Villalba. Soy 
el único del Club que va a competiciones, pero 
sigo yendo por mi entrenador, Pedro Jiménez, 
porque le tengo muchísimo cariño. 

No me gusta especialmente ir a competiciones 
porque tienes que estar en tu pico de forma y no 
puedes estarlo todas las semanas. Para llevar un 
control, básicamente, hay que unir unos buenos 
entrenamientos: más cortos, más intensos y con 
menos recuperación; con una buena alimentación. 
Yo he empezado este año a cuidar mi alimentación 
con un nutricionista aparte. 

Además de los entrenamientos, estudias, 
trabajas y participas en eventos del pueblo 
como los Juegos Escolares del pasado 9 de mayo 
¿Cómo haces para compaginarlo todo? 

Mi rutina más o menos es: suena el despertador 
a las 07:30 h y me levanto a las 07:50 h. Luego 
desayuno y me preparo para entrar a clase a las 
08:30 h. Salgo a las 14:20 h. y me voy a comer. 
Después descanso o estudio un rato y me voy a 
entrenar de 18:00 a 20:00 h. Esto es así de lunes 
a jueves, los viernes descanso y el fin de semana 
entreno y trabajo. 

Tú eres de aquí de Torrelodones de toda la vida, de 
hecho, tu familia es propietaria del Restaurante 
El Pesca del municipio. ¿Te has sentido arropado 
por ellos en tu afición? 

Sí claro, yo empecé en el mundo del deporte por 
mi padre que en su día fue ciclista y velocista 
de 60 m. Al principio el atletismo ni siquiera me 
gustaba y, aún ahora, me parece un deporte muy 
sacrificado. Tienes que dejar muchas cosas de 
lado: sacrificar salidas con amigos, comer bien, 
volver pronto a casa…

Aun así, cuando empecé a hacer campeonatos 
me enamoré del mundo del atletismo porque es 
super bonito y me encanta. Ahora pienso eso, que 
es entrenar tu cuerpo y hacerlo lo mejor posible 
y cada vez vamos subiendo un escalón, cada 
entreno suma.



20 PROTAGONISTAS

Hablamos con Adán (A) y con 
su padre (P), sobre el fascinante 
mundo del motocross: competi-
ciones, ídolos y grandes metas.  

Adán, ¿en qué competiciones de 
motocross has estado?
El año pasado competí en el 
Campeonato de Madrid, en el 
de España y en el de Europa. 
Este año igual, y si me selecciona 
Paco Rico, también en el del 
Mundo. 

¿Te da tiempo a entrenar con las 
clases?
A: Entreno por la tarde con mi 
entrenador, Julio López. A veces 
en Arroyomolinos, otras en Torres 
de la Alameda, en San Martín de 
la Vega… 
P: Los jueves, cuando es el horario 
de invierno, falta a las dos últimas 

horas de clase en el colegio y 
luego, por ejemplo, este viernes 
nos vamos a Sevilla que tienen 
carrera del Campeonato de 
España y ahí falta el día entero. 

¿Cómo empezaste en el mundo 
de las motos? 
A: Pues yo le pedí una moto a los 
Reyes Magos con 3 años, me la 
trajeron y empecé a montar en 
mi casa, en el jardín. Luego,  a los 
4 ya me compraste una 50 mini 
¿no?

P: No, seguías con esa y 
empezaste a entrenar con julio, 
en la escuela 8.14 Army en la parte 
de niños: 8.14 Kids. Mi intención 
era que, si le gustaban las motos, 
empezase a correr y que luego 
pasase a velocidad. Pero él dice 
que prefiere el motocross, que en 
velocidad no se salta. 

¿Te has lesionado alguna vez?
A: Sí, me he roto dos veces 
la  clavícula. La primera, una 
fractura sin desplazamiento y la 
segunda con desplazamiento. 
También me he hecho daño en el 
tobillo, en el codo…

Adán, ¿te gusta competir?
Sí, lo que más me gusta es ganar. 

¿A dónde te gustaría llegar?

A: A ser campeón del mundo a lo 
mejor este año. 
P: Su objetivo es llegar a correr 
en MXGP que es como si fuese 
MotoGP en velocidad. 

¿Cómo funciona el tema de las 
categorías?
P: Ellos empiezan en 50cc, luego 
pasan a 65, 85, 125 y después ya 
están las categorías profesionales 
(250 y 450cc), MX2 y MXGP.  

Y ¿cómo se llega al campeonato 
del mundo?
P. Desde la Federación Española 
y para llegar al Mundial les tiene 
que seleccionar Paco Rico, 
el seleccionador nacional de 
motocross. Hay 5 plazas por 
categoría, pero es muy difícil 
porque hay bastante nivel.  

¿Qué le dirías a un niño que 
quiere empezar a competir?
A: Que tiene que tener cuidado, 
tiene que saber acelerar, frenar, 
tiene que saber cómo ponerse 
en la moto, cómo colocar los 
pies, tener la mirada al frente y 
poner los codos arriba. 
P: ¿Y lo más importante?
A: Disfrutar

ADÁN QUESADA, NUEVA PROMESA 
DEL MOTOCROSS

Adán Quesada, tiene 9 años
y lleva 6 montando en moto.
Ha competido en motocross
por Madrid, España y Europa;
donde ocupa el tercer puesto
del pódium en MXE (motos
eléctricas). Aun así, no pierde
de vista el mundial, ¿podrá
ganarlo a los 9 años como su
ídolo Jorge Prado?
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Música

 ● VIERNES 28, 20:00 H
Jardín-Museo Juan Moral. 
Biblioteca José de Vicente 
Muñoz. C/ Real 32
“SOLSTICIO DE VERANO” 
¡VÍVELO CON MÚSICA!

Disfruta de la primera tarde de 
verano rodeada de música, 
naturaleza y arte. Para darle la 
bienvenida al verano, la Concejalía 
de Actividades Culturales organiza la 
velada musical al son de la música 
cubana, boleros y COPLAS en el 
espacio abierto que nos ofrece el 
Jardín Museo Juan Moral.

Entrada libre hasta completar 
aforo

Teatro

 ● VIERNES 28, 19:00 H, 
20:00 H, 21:00 H; 
SÁBADO 29, 
18:00 H, 19:00 H, 20:00 H, 
21:00 H;
DOMINGO 30, 
12:00 H, 13:15 H
Casa Rosa 
“V MUESTRA DE 
MICROTEATRO”
Organiza: Asociación Cultural 
Torrearte.

Compañías participantes:
•	 Trastulo
•	 Caelum
•	 Trastiempo
•	 Cavassa spazio arte
•	 Torrearte teatro
•	 Klan teatro
•	 Nuevo círculo de tiza

 Entrada libre hasta completar 
aforo

Otros

 ● MIÉRCOLES 19, 19:00 H
Salón de Plenos 
“NO OLVIDARÁS MI 
NOMBRE”. DOS MUJERES 
TRAS EL LEGADO DE 
HATSHEPSUT
Presentación libro. Autor: Luis 
Melgar. Presentan el libro 
Almudena Negro y Luis Melgar.

Esta novela cuenta la historia de dos 
mujeres extraordinarias que se 
obsesionaron con Hatshepsut y 
dedicaron sus vidas a encontrarla: 
lady May Cecil, dama de honor de la 
reina Victoria Eugenia de España, y 
la egiptóloga estadounidense 
Elizabeth Thomas. Nunca llegaron a 
conocerse, ambas vivieron en 
tiempos y lugares diferentes, pero 
compartieron un objetivo común: el 
deseo de hallar su momia y hacer 
justicia a su memoria. Lo 
consiguieron… pero ninguna de las 
dos vivió para verlo.

Entrada libre hasta completar 
aforo

Síguenos en

• conferencias • música • teatro •
• cuentacuentos • exposiciones • y mucho más...

junio
cultural
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Avance julio y 
agosto

●  XXII CERTAMEN DE 
PINTURA EN DIRECTO 
RAFAEL BOTÍ
DOMINGO 7 DE JULIO

Patrocinan:

Domingo 7 de julio
CASA DE CULTURA TORRELODONES
Avda. de Rosario Manzaneque, Nº 1

2024

Sellado de soportes entre las 
9:00 y las 12:00 h.

Entrega final y jurado a las 
18:00 h.

El tema estará basado en 
Torrelodones y su entorno, 
siendo el estilo y la técnica 
libres.

Próximamente: premios y 
bases de la convocatoria en 
https://www.torrelodones.es/
cultura

Exposiciones

 ● DEL 11 AL 26 DE JUNIO    
Sala Rafael Botí I
“TALLER MUNICIPAL DE 
DIBUJO Y PINTURA”

EXPOSICIÓN
Del 11 al
26 de junio
Sala Rafael Botí I
Av. de Rosario Manzaneque, 1TALLER MUNICIPAL

DE DIBUJO Y PINTURA
PROFESORA:
ALMUDENA CÓRDOBA

Profesora Almudena 
Córdoba.

Exposición de los alumnos 
del taller de dibujo del 
Ayuntamiento de Torrelodones 
con técnicas de carboncillo, 
pastel, tiza y tinta.

Conciertos 
Fin de curso 
alumnos 
EMMyD

 ● LUNES 17, 18:00H
Sala Rafael Botí
Jorge Mora (clarinetes y 
Pequemúsicos). “Musiquito y la 
Bruja Chisposa”.

 ● MARTES 18, 18:00 H
Sala Rafael Botí
Elena Arellano (grupos de 
lenguaje musical y pianos), 
Almudena Martínez (pianos), 
Nuria Lobo (chelos) y Eva 
Pastor (pianos).

 ● MARTES 18, 18:00 H
Frente a la fachada de la 
Casa de Cultura
Álex Corostola (Batucada).

 ● MIÉRCOLES 19, 18:00 H
Sala Rafael Botí II
José Luis Lucero (guitarra), 
Pedro  Noda (guitarras 
eléctricas), Eva Pastor (pianos) 
y Alberto Morales (grupo de 
lenguaje musical).

 ● JUEVES 20, 18:00 H
Sala Rafael Botí
Luisa Gonzalo y Almudena 
Martínez (agrupación de 
voces y pianos), Jorge Mora 
(clarinetes), Nuria Lobo 
(chelos y orquestas) Álex 
Corostola (Ensemble de 
Cajón Flamenco) y Alberto 
Santamaría (viento moderno).

 ● VIERNES 21, 19:30 H
Parque Casa Rosa 
CONCIERTO DE MÚSICA 
MODERNA
Carlos González y Pedro 
Noda. Concierto Música 
Moderna (Combos).

22
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●  CINE DE VERANO

JUEVES 4 DE JULIO, 
22:00 H
Plaza de la Constitución
“SUPER MARIO BROS 
LA PELÍCULA”
De Aaron Horvath y Michael 
Jelenic. Con Chris Patt, Anya 
Taylor-Joy, Charlie Day, Jack 
Black. Estados Unidos 2023. 92’

Apta para todos los públicos y especialmente 
recomendada para la infancia

JUEVES 11 DE JULIO, 
22:00 H
Plaza de la Constitución
“SPIDERMAN. 
CRUZANDO EL 
MULTIVERSO”
De Joaquim Dos Santos, Kemp 
Powers, Justin Thompson. Con 
Shameik Moore, Hailee Steinfeld, 
Brian Tyree Henry, Lauren Vélez. 

Estados Unidos 2023. 139’

No recomendada para menores de 7 años

JUEVES 18 DE JULIO, 
22:00 H
Plaza de la Constitución
“ASTERIX Y OBELIX Y EL 
REINO MEDIO”
De Guillaume Canet. Con 
Guillaume Canet, Gilles Lellouche, 
Vincent Cassel. Francia 2023. 111’

No recomendada para 
menores de 7 años

JUEVES 25 DE JULIO, 
22:00 H
Plaza de la Constitución
“OPPENHEIMER”
De Christopher Nolan. Con Cillian 
Murphy, Emily Blunt, Robert 
Downey, Matt Damon, Josh 
Hartnett. Estados Unidos 2022. 
180’

No recomendada para 
menores de 12 años

JUEVES 1 DE AGOSTO, 
22:00 H
Parque Camilo Sesto
“A TODO TREN 2”
De Santiago Segura. 
Con Paz Vega, Paz Padilla, 
Santiago Segura, Leo Harlem. 
España 2022. 84‘

No recomendada para 
menores de 7 años

JUEVES 8 DE AGOSTO, 
22:00 H
Parque Camilo Sesto
“INDIANA JONES Y EL 
DIAL DEL DESTINO”
De James Mangold. Con Harrison 
Ford, Phoebe Waller-Bridge, 
Mads Mikkelsen. Estados Unidos 
2022. 154’

No recomendada para 
menores de 12 años

JUEVES 22 DE AGOSTO, 
22:00 H
Parque Camilo Sesto
“EL GATO CON BOTAS: 
EL ÚLTIMO DESEO”
De Joel Crawford. Con Antonio 
Banderas, Salma Hayek, Harvey 
Guillén, Florence Pugh, John 
Mulaney. Estados Unidos 2022. 
100’

No recomendada para menores de 7 años

JUEVES 29 DE AGOSTO, 
22:00 H
Parque Camilo Sesto
“MISIÓN IMPOSIBLE 
SENTENCIA MORTAL”
De Christopher McQuarrie. Con 
Tom Cruise, Hayley Atwell, Simon 
Pegg, Ving Rhames. Estados 
Unidos 2022. 163’

No recomendada para 
menores de 12 años
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TORRELODONES, 
UN MUNICIPIO SOLIDARIO

El Ayuntamiento, a iniciativa de la Concejalía de 
Servicios Sociales, Familia y Mayores, celebró el 
jueves 23 de mayo su I Gala Solidaria. Un evento 
que reunió a varias entidades sociales presentes 
en la localidad para dar a conocer su labor en el 
municipio.

La alcaldesa, Almudena Negro, y la concejal de 
Servicios Sociales, Familia y Mayores, Sonsoles 
Palacios, inauguraron la Gala.

Las entidades que participaron en el acto 
son Fundación REDMADRE que asiste a 
embarazadas vulnerables; Fundación Síndrome 
de West, que atiende a jóvenes aquejados de 
esta enfermedad rara e impulsa la investigación; 
Asociación Española Contra el Cáncer de 
Torrelodones cuyas voluntarias acompañan y 
asesoran tanto a pacientes como a sus familiares; 
Asociación ASI, creada por madres de hijos con 
discapacidad que se ocupa de la integración 
social y de dar alternativas de ocio a personas 
con diversidad funcional; La Galleta solidaria 
que elabora y decora galletas cuya venta se 
destina a distintas asociaciones que trabajan 
con colectivos desfavorecidos, y la Fundación 
Gonzalo Otero, que debe su nombre al fundador 
del colegio Los Sauces y cedió el auditorio de su 
colegio para la celebración de esta gala. 

El acto transcurrió en un ambiente entrañable 
y de cariño en el que los asistentes pudieron 
conocer a través de la presentación de sus 
representantes el incesante trabajo social de 
cada una de ellas.

La Gala fue amenizada por el mago Luis Boyano, 
invitado por La Galleta Solidaria, de quien es un 
fiel colaborador; y culminó con la actuación del 
coro femenino de Torrelodones “Piacevole”, de la 
Asociación musical Admanum, dirigido por Raúl 
Trincado.

La concejal de Servicios Sociales, Sonsoles 
Palacios, promotora de la iniciativa, aseguró que 
las asociaciones que participaron este año en la 
Gala se complementarán con otras entidades en 
próximas ediciones. “Queremos darles difusión 
para que todas las familias de Torrelodones las 
conozcan y sepan que en caso de necesidad 
pueden contar con ellas porque queremos 
mejorar la vida de los más vulnerables”.

PROYECTO “LA CASA DE LA VIDA”

Sonsoles Palacios, concejal de servicios Sociales, 
es la impulsora de este proyecto creado a partir 
de la inauguración de ‘La casa de la vida’. Un 
espacio ubicado en el Parque JH de Torrelodones, 
donde la Asociación ASÍ y la Fundación 
RedMadre tienen salones, cedidos por la 
Concejalía de Educación, para llevar a cabo sus 
talleres con voluntarios que atienden a jóvenes 
con discapacidad y a mujeres embarazadas en 
situación de vulnerabilidad, respectivamente.

“Es una gran satisfacción haber conseguido 
reunir a las asociaciones torresanas en un 
espacio en el que se pueda defender la vida y 
la dignidad de los más vulnerables. Desde las 
instituciones políticas no nos debe dar miedo 
apoyar estos valores”, asegura Palacios.

SERVICIOS SOCIALES
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TORNEO DE FÚTBOL INFANTIL 
ÁNGEL LANCHAS, 
PROMOVIENDO LA IGUALDAD

Nueva edición del Torneo de fútbol infantil Ángel 
Lanchas, que se adapta a un modelo de fútbol 
mixto, donde prima la deportividad y la igualdad 
en el deporte.

En esta edición destacó la participación de 
equipos femeninos como el Olympia de Las Rozas 
y el Madrid CFF, que se enfrentaron a equipos 
masculinos en igualdad de condiciones.

También participaron equipos de Becerril de 
la Sierra, Collado Villalba, Boadilla del Monte, 
Guadarrama, Villanueva de la Cañada, 
Galapagar y Getafe.

El torneo rinde homenaje a Ángel Lanchas, 
exjugador de la Selección Nacional, el Real 
Madrid, el Salamanca y El Español, entre otros. 
Cuando concluyó su carrera deportiva ocupó la 
subdirección del Servicio municipal de Deportes 
de Torrelodones.

Los premiados

En los trofeos del torneo masculino el campeón 
fue el Galapagar CF, y el CD Villanueva de la 
Cañada como subcampeón. El tercer puesto fue 
para el equipo local, Torrelodones CF, y el cuarto 
para el CFF Olympia Las Rozas A.

En los trofeos del torneo femenino el campeón fue 
el Madrid CFF A, y el CFF Olympia Las Rozas A se 
proclamó subcampeón; el tercer puesto fue para 
el CFF Olympia Las Rozas B y el cuarto puesto 
para el Torrelodones CF.

Además, el Torneo Ángel Lanchas también otorgó 
premios individuales. La mejor jugadora fue Rocío 
Martín, del CFF Olympia Las Rozas A, y el mejor 
jugador, Pablo Jiménez, del CD Villanueva de la 
Cañada.

El premio a la mejor portera F-7 recayó en Noelia 
Sanz, del Madrid CFF A, y la mejor portera Fútbol 11 
Covadonga Labra, del CFF Olympia Las Rozas A.

El galardón a la máxima goleadora fue para 
Elisabeth Torres, del Madrid CFF A, mientras que 

el trofeo al máximo goleador recayó en Marcos 
Palomares, del CD Villanueva de la Cañada.
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ÉXITOS DE LAS ALEVINES DE 
LA ESCUELA DE NATACIÓN 
SINCRONIZADA 

El equipo alevín de la Escuela de Natación 
Sincronizada brilla con luz propia. En los últimos 
meses ha logrado diferentes éxitos 
deportivos.

Las alevines ganaron la medalla 
de oro en la II Jornada de 
Escuelas de Natación 
Artística, organizada por la 
Federación Madrileña de 
Natación. El equipo está 
formado por Ainara Arroyo, 
Emma Calero, Julia y Mara 
Cedrola, Maia Fernández, 
Elena Navales, Olivia Valdés 
y Lucía Velayos.

Anteriormente, en los juegos 
deportivos municipales, del Ayun-
tamiento de Madrid, dos integrantes 
también de la categoría alevín consiguieron las 

medallas de plata (Lucía Valayos) y bronce (Olivia 
Valdés), en una competición en la que participa-

ron cerca de doscientas nadadoras.

En la Escuela de Natación Sin-
cronizada de Torrelodones hay 

siete grupos, con un total de 63 
nadadoras y un nadador. Su 
andadura se remonta a hace 
diez años y, a lo largo de los 
últimos seis, han conseguido 
dos trofeos de plata en 
competiciones de equipo, 
cinco de bronce y varias 

medallas de oro, plata y bronce 
en competición individual.

Sus entrenadoras son Paloma 
Aguilar (coordinadora y entrenadora 

de la actividad), Gloria López y Patricia 
Fuentes (entrenadoras del grupo de iniciación).
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¿Qué es Torremoto?

Es una asociación que nace de un 
grupo motero. Ya llevábamos un tiempo 
reuniéndonos para hacer rutas, viajes, 
comidas y cenas desde el año 2022.

Decidimos dar un paso adelante. Éramos unas 
40 personas y creíamos que convirtiéndonos 
en asociación y teniendo una entidad 
jurídica podíamos hacer cosas más emotivas, 
colaborar con el Ayuntamiento, hacer 
concentraciones…

¿Cómo surge? 

Por la iniciativa de cuatro de nosotros, que 
éramos fundadores del primer grupo. 

Nos pusimos manos a la obra a hacer varios 
proyectos: uno de ellos era participar con el 
Ayuntamiento en la Feria de las Dos Ruedas, 
que se acaba de celebrar.

También tenemos previsto participar en las 
fiestas patronales y alguna concentración. 
Siempre organizamos viajes, comidas de 
convivencia, cenas…

De lo que se trata es de hacer actividades en 
torno al mundo de la motocicleta, sobre todo 
el mototurismo; hacer eventos para disfrutar.

TORREMOTO: UNA ASOCIACIÓN 
PARA LOS AFICIONADOS AL 
MUNDO DEL MOTOCICLISMO

Torrelodones cuenta con una 
nueva asociación abierta a todos 
los aficionados al mundo de las 
motos. Su propósito es realizar 
actividades, rutas y encuentros 
entre amigos. Hablamos con el 
presidente de Torremoto, Enrique 
García-Blanes.

Enrique García-Blanes
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¿Cuántas personas componen Torremoto?

En estos momentos somos 39 socios. Aunque 
la asociación se creó en febrero, de hecho, se 
empezó a mover el año pasado en septiembre. 
Desde el 1 de marzo ya figuramos como asociación 
en el Registro Nacional de Asociaciones.

Hicimos una junta y enviamos una nota al 
Ayuntamiento y a medios locales para darnos a 
conocer.

Convocamos una primera reunión y a partir de 
ahí comenzamos a recibir solicitudes de socios. 
Hay personas que nos escriben, que quieren 
conocernos y participar en las actividades.

La idea es reunir a un grupo para que todos 
colaboremos en los temas de interés general.

Por lo que dice, turismo y el mundo de las dos 
ruedas parecen complementarios

Sí, totalmente. Hoy en día hay un montón de 
empresas que se dedican precisamente a ofrecer 
viajes en moto a lo largo de todo el mundo. Hay 
rutas a los Fiordos o al Cabo norte, por poner un 
ejemplo. Es una actividad que está en auge. 

Nosotros no queremos comercializar el 
mototurismo; lo que queremos es hacer 
mototurismo entre nosotros, o sea entre los 
asociados. De hecho, antes de convertirnos en 
asociación ya habíamos hecho dos viajes al año. 
Ahora para mediados de junio tenemos uno a los 
Arribes del Duero para conocer la zona y para 
septiembre u octubre probablemente hagamos 
otro.

Para alguien que no sea aficionado, explique qué 
tiene el mundo de las dos ruedas para levantar 
tanta pasión

Hay que subirse a una moto para verlo. Yo diría 
que es un mundo de sensaciones. Cuando haces 
un viaje en coche vas cómodamente oyendo 
música, incluso puedes ir ojeando una tableta o 
viendo algo en internet. Cuando viajas en una 
moto renuncias a una parte de eso, pero a cambio 
percibes los olores, pasas por un valle lleno de 
pinos y los hueles, experimentas la sensación del 
aire frío o caliente, los cambios de temperatura… 
La carretera se ve distinta subido en una moto. 
No tiene nada que ver. El mototurismo te pone 
en contacto con los sitios por los que pasas, algo 
que no te da un coche.

Aparte de los tópicos: la sensación de libertad de 
la moto, el riesgo, la adrenalina…

Hay quien piensa que en una moto vas más 
inseguro que en un coche, pero una moto frena 
y acelera más que un coche. Otra cosa es los 
inconscientes o cuando te topas con un animal, 
pero eso forma parte del mundo de la motocicleta 
y creo que también le da un plus.

¿El mundo de la moto tiene edad?

No, para nada, siempre que físicamente te puedas 
subir a una moto y mantenerla en estático, que 
es cuando más trabajo da porque una moto en 
movimiento se maneja muy fácilmente.

Además, la media de edad del mototurismo está 
entre los 55 y los 70 años; o sea, viajan mucho 
más en moto las personas que ya se están 
desvinculando de los lazos laborales, gente que 
tiene tiempo. Yo recomiendo a todos que lo 
prueben.

Antes hemos comentado que uno de los 
propósitos de Torremoto es la colaboración con el 
Ayuntamiento, ¿cómo piensan articularlo?

Nuestros inicios han coincidido con la Feria de 
las Dos Ruedas, pero ya hemos hablado con la 
concejal para participar en las fiestas patronales 
tanto en las del Pueblo como en las de la Colonia; 
incluso tenemos intención de hacerlo también en 
las celebraciones de Navidad, en la Cabalgata 
de Reyes. Cualquier cosa en la que podamos 
colaborar.

Como acabamos de arrancar, aún está todo muy 
verde y tenemos pocos recursos, solo las cuotas 
sociales, que son bajas, pero nuestra intención es 
participar con otras asociaciones solidarias.

Creo que todas las asociaciones, además de 
trabajar para sus socios, tienen también la faceta 
solidaria, y nosotros no lo vamos a olvidar.

¿Torremoto se va a quedar en el ámbito local o 
tenéis intención de expandirlo?

Inscribimos a la asociación en el Registro Nacional 
y con ello dejamos la puerta abierta.

¿Cómo contactar con la asociación?

En la asamblea ya pusimos en marcha varias 
comisiones de trabajo. Una de ellas se va a 
encargar de la web y redes sociales.

Pero, mientras tanto, pueden contactarnos en el 
correo electrónico: torremoto22@gmail.com





IV FESTIVAL
DE ROCK
TORRELODONES

19:00 H

EJECUTIVOS DESECHABLES · STICKY CHERRIES · BIS IN
IDEM · HONKY TRONK - ANKET - DRILL - IMPLIKAOS -

GYFH - THE COVERMENT - FAKE FACTORY - SERENDIPIA
- LOS KINIS - FARADIOS - SE VENDE PERRO -

RICK&ROLES - OPERACIÓN MCCOY

SÁBADO 22 DE JUNIO - DE 12:00 A 23:59

APARCAMIENTO DEL POLIDEPORTIVO DE TORRELODONES
- ENTRADA LIBRE



 TRES JÓVENES 
DE TORRELODONES 
GALARDONADOS EN EL 
CIRCUITO DE ARTE JOVEN 
DE LA ZONA NOROESTE

Eduardo Valenciano Ruano, María Campos y Emma Calvo 
Demuijlder son los tres jóvenes premiados por el Ayuntamiento 
de Torrelodones en el Circuito de Arte Joven 2024, inaugurado 
en Guadarrama el 16 de mayo. 

“Vieja Europa” es la obra de Eduardo Valenciano Ruano, 
“Pelucas”, la de María Campos López, y “Jaime”, la de Emma 
Calvo. 

Los jóvenes recibieron sus diplomas de manos del concejal de 
Urbanismo, Antonio Iraizoz.  

Estos jóvenes artistas disfrutarán un premio en metálico, 
además de ver su obra expuesta en el Circuito 2024, que 
recorrerá las salas de todos los ayuntamientos organizadores, 
de la zona noroeste de Madrid, incluida la Universidad 
Complutense, para finalizar en Torrelodones en el mes de 
diciembre. 

Desde la concejalía de Juventud de Torrelodones han felicitado 
a los jóvenes premiados por su gran trabajo y calidad de sus 
obras. Al mismo tiempo, han agradecido su participación y 
animado a avanzar en el apasionante camino artístico que 
han emprendido.

En esta XXI edición del Certamen de Arte Joven han participado 
los municipios de Torrelodones, Alpedrete, Collado Villalba, 
Colmenarejo, El Escorial, Galapagar, Guadarrama y Hoyo de 
Manzanares.

ZONA JOVEN

María Campos

Eduardo Valenciano

Emma Calvo
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 LOS JÓVENES 
TOMAN LA PALABRA

El objetivo del Pleno Juvenil es que los 
jóvenes participen y den a conocer sus 
necesidades. Celebrado en Torrelodones 
el pasado mes de abril, el acto estuvo 
presidido por la alcaldesa, Almudena Negro, 
la concejal de Juventud, Manuela Sánchez, 
y el representante de UNICEF, Manuel Mejía.

Los alumnos de 3o de la ESO del IES 
Diego Velázquez, el CEIPSO El Encinar, el 
colegio San Ignacio de Loyola, el Peñalar 
y Los Sauces participaron en el Pleno y 
trasladaron a los presentes sus propuestas 
que, en esta ocasión, se centraron en el ocio 
y la tecnología.

Ocio y tecnología

Los jóvenes trasladaron sus propuestas 
para mejorar las alternativas de ocio en 
el municipio. Sus inquietudes pasan por 
socializarse en diferentes espacios, como 
parques y centros deportivos y que estos 
estén bien acondicionados. También 
indicaron la necesidad de tener espacios 
de música al aire libre y de que las fiestas 
municipales de agosto se extiendan a más 
días y más espacios para desarrollarlas.

Otro de los temas a tratar fue la influencia 
de la tecnología en las relaciones 
interpersonales. Los estudiantes abogaron 

por que las tecnologías están aquí para 
quedarse y son necesarias. Sin embargo, 
ahondaron en que hay que utilizarlas 
de manera consciente y evitar su uso en 
los momentos de encuentro y desarrollo 
personal.

En este sentido, hicieron propuestas para 
crear momentos sin tecnología para 
fomentar encuentros de reflexión entre los 
jóvenes sobre el uso que se hace de ellas.

 Votación

Tras la exposición y debate, se pasó a la 
votación de los temas. Todas las propuestas 
salieron adelante prácticamente por 
mayoría absoluta.

El equipo de gobierno y los técnicos tomaron 
nota para ver cómo llevar a cabo las 
iniciativas de los jóvenes de Torrelodones.
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En latín, la palabra “forum” significa “plaza para 
los negocios públicos y los juicios”. El foro ha 
pasado a ser, en el imaginario popular, un lugar de 
reunión donde se debaten y se ponen en común 
las ideas. Bajo esta premisa podríamos decir que 
Torreforum, dependiente de la Concejalía de 
Juventud del Ayuntamiento, funciona como un 
foro para jóvenes, un punto de encuentro donde 
se pasa de las ideas a la participación municipal. 

Torreforum acoge, por ejemplo, el grupo de 
Dinamizadores. Un consejo de jóvenes que se 
reúne todos los viernes para poner en marcha 
iniciativas como carreras y conciertos solidarios, 
actividades de ocio, informes sobre violencia 
juvenil o videos de divulgación social.  

Desde este centro se ponen en marcha también 
el Programa de Alumnado Ayudante, dirigido a 
que los jóvenes apoyen a quienes tienen algún 
problema, se encuentran mal o se enfrentan a 
dificultades de integración dentro de su propia 
clase; o los Plenos juveniles donde se les ofrece 
la posibilidad de trasladar sus propuestas a los 
políticos del municipio. 

Además, la participación local puede servir como 
trampolín para que algunos jóvenes lleguen a 
foros autonómicos e incluso nacionales. Es el caso 
de Paula Acosta, integrante de Dinamizadores, 
que actualmente es miembro del Consejo Asesor 
Joven de UNICEF España o de Laura Seymour y 
Mara Segura, que el 12 de junio participaron de 
la Mesa Sobre Derechos Digitales en Infancia y 
Adolescencia de la Asamblea de Madrid. 

   DE LA PARTICIPACIÓN LOCAL A LA AUTONÓMICA Y NACIONAL
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CONSEJO ASESOR DE UNICEF

El Consejo Asesor de UNICEF es un espacio 
seguro en el que los jóvenes mayores de 18 
años aportan su punto de vista para mejorar la 
situación de los niños en España. Consta de 37 
miembros: 17 representantes de las comunida-
des autónomas y 20 libres que trabajan por 
proyectos o actividades. 

Paula Acosta nos cuenta cómo funciona: “El 
Consejo Asesor tiene una organización hori-
zontal no hay jerarquía. En general siempre hay 
alguien que organiza, que propone las reuniones, 
pero todos nos ponemos de acuerdo para votar 
los temas y los días de trabajo. 

El funcionamiento es el siguiente: UNICEF nos 
propone un listado de temas y nosotros podemos 
elegir alguno de esa lista o proponer nuevos. 
Luego elaboramos un proyecto de investigación 
en torno al tema elegido, proponemos soluciones 
y enviamos el documento final a los organismos 
públicos, al Ayuntamiento de Madrid o al de 
algún municipio”.  

Paula tiene 19 años y estudia el grado de 
Anatomía Patológica y Citodiagnóstico en el 
Hospital Universitario Puerta de Hierro. Esta 
futura veterinaria fue seleccionada por su parti-
cipación en Dinamizadores para acceder al 
proceso de selección propuesto por UNICEF: una 
entrevista virtual para conocer su experiencia, 
aptitudes e intereses. Entre sus temas predilectos 
están la integración social de los menores no 
acompañados o de personas con discapacidad 
funcional, la pobreza energética, la salud mental 
o el uso de las redes sociales. 

MESA SOBRE DERECHOS DIGITALES 
EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA DE LA 
ASAMBLEA DE MADRID

Sobre redes sociales y usos de la tecnología en 
la adolescencia sabe mucho Laura Seymour que, 
junto con sus compañeros del CEIPSO El Encinar, 

llevó al último pleno juvenil de Torrelodones 
algunas propuestas en torno a la divulgación de 
buenas prácticas tecnológicas.  

La joven es miembro también del Programa 
de Alumnado Ayudante en el que actúa como 
mediadora en diferentes conflictos escolares 
sirviéndose de herramientas como el “círculo 
restaurativo”: “Por ejemplo si hay un alumno que 
está haciendo comentarios machistas o racistas 
hacia otras personas, nosotros cogeríamos a 
esa persona y a sus amigos para que se sientan 
cómodos y, junto con otros alumnos ayudantes, 
les contaríamos lo que están haciendo mal para 
después llegar a acuerdos con los que mejorar la 
convivencia”. 

Junto con su compañera Mara Segura, Laura 
Seymour integró la Mesa Sobre Derechos 
Digitales en Infancia y Adolescencia de la 
Asamblea de Madrid, un foro de discusión en 
el que los jóvenes llevaron sus propuestas para 
modelar una futurible ley sobre tecnología y 
adolescencia. 

Para Mara Segura, esto es “una oportunidad 
enorme. El poder ir a la Asamblea con tus 
pensamientos y que eso influya a nivel global es 
importante. Nosotros lo vivimos desde dentro, 
conocemos nuestra experiencia y la de la gente 
de nuestro alrededor, entonces me parece genial 
que yo pueda ir a la Asamblea y difundir este 
conocimiento”. 

Como idea lanzada al aire para que los jóvenes 
se involucren más en las actividades municipales, 
Mara propone una estrategia de publicidad: 
“hay un montón de niños que seguro que estarían 
encantados de participar, pero no saben qué 
actividades se hacen en su Ayuntamiento. Igual 
podrían darse charlas en los colegios para 
que todo el mundo conozca iniciativas como 
Dinamizadores o el Aula Ambiental y que así se 
puedan apuntar”. 
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La alcaldesa, Almudena Negro, junto al 
viceconsejero de Organización Educativa, José 
Carlos Fernández Borreguero, y el director general 
de Infraestructuras y Servicios, Ignacio García 
Rodríguez, visitaron las obras de ampliación del 
Instituto Diego Velázquez, acompañados por 
la concejal de Educación, Lorena Fernández, el 
director del Área Territorial Madrid Oeste, José 
Macías, y el director del IES, José Miguel Campo. 

Con las obras se han creado 120 nuevas plazas 
educativas y el importe de la actuación por parte 
de la Comunidad ha sido de 1.126.107,69 euros. Se 
han construido cuatro nuevas aulas de 
Secundaria, tres para desdobles (en 
una de ellas se ha instalado un 
taller de radio escolar) y dos 
de dibujo e informática. 

Así, el centro educa-
tivo pasa a tener 
tres aulas de 
dibujo y cuatro 
de informática y 
robótica.

Con esta ampliación, el IES dispone de un nuevo 
espacio para usos múltiples con capacidad para 
cien personas, un nuevo ascensor, caldera de gas 
natural, servicios y dos almacenes. Las nuevas 
instalaciones cuentan con cableado de datos, 
iluminación inteligente y próximamente wifi escolar. 
Todos los espacios han sido dotados por el Plan 
de digitalización de aulas de la Comunidad de 
Madrid o por el propio centro con ordenador de 
aula y medios audiovisuales: pantalla táctil de 75” 
o SmartTV, además de la dotación de ordenadores 
para el aula de informática.

Con estas nuevas instalaciones, el centro 
puede desarrollar con mayor co-

modidad sus actividades, llevar 
a cabo nuevos proyectos e 

incorporar espacios para 
nuevas metodologías, 

como el “Aula del 
futuro” del Programa 

de Innovación 
Educativa (PIE) que 
está desarrollando 
el centro.

GANADORES  
DE LA 24ª 
EDICIÓN DEL 
CONCURSO DE 
REDACCIÓN DE 
LA EMIT 
El 17 de mayo el claustro de profesores de la Escuela 
Municipal de Idiomas “Miguel Hinojar” entregó los 
premios y diplomas a los estudiantes ganadores 
del Concurso de redacción. El Concurso se convoca 
cada primavera en la Escuela en las categorías 
de inglés, francés y alemán. Se otorgan primer 
y segundo premio por cada categoría, con la 
excepción de alemán en el nivel B1, con una sola 
ganadora, y de francés en el nivel B1, donde se han 
premiado subcampeones para adultos y jóvenes. 
El acto tuvo lugar en la Escuela y acudieron los 

profesores y los 
alumnos premiados, 
a c o m p a ñ a d o s 

por sus familiares y 
amigos. 

Ganadores Inglés
KET A2: 1o Laura Cortés; 

2o Carlota Lagarón.
PET B1: 1o  Abigail Estrella Quispe; 

2o Magdalena Alonso.
FCE B2: 1o Iván González; 2o Chloe 

Fernández.
CAE C1: 1o  Guillermo Guerra; 2o Adriana Inés LaCombe.
CPE C2: 1o  Enrique García-Blanes:  2o Beatriz Ajenjo.

Ganadores Francés
B1: 1o  Belén Barahona; 2o (adulto) Reinhard Rücke; 
2o (joven) Candela Zuleta.
B2: 1o Isabel Pereira; 2o Lourdes Gómez.

Ganadores Alemán
B1: 1o Celia Cuesta.
B2: 1o Giada Maya; 2o Elena Ávila.

LA AMPLIACIÓN DEL INSTITUTO SUPONE LA 
CREACIÓN DE 120 NUEVAS PLAZAS EDUCATIVAS
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La alcaldesa, Almudena Negro, acompañada de la 
consejera de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, 
Ana Dávila, visitaron la Residencia Infantil Nuestra 
Señora de Lourdes, ubicada en Torrelodones.

La Comunidad de Madrid impulsa que los niños con 
dificultades en el entorno familiar puedan venir a 
estos centros e incorporarse lo antes posible a sus 
familias. “El interés es que los niños recuperen lo 
antes posible su vida y un entorno familiar 
favorable”, destacó la consejera 
Ana Dávila.

La Residencia Ntra. Sra. 
de Lourdes cubre todas 
las edades, de 0 a 18 
años. Cuenta con 46 
plazas, aunque en 
estos momentos 
hay 44 menores 
residiendo. Está 
enfocada a aten-

der a los niños que llegan bien desde los centros de 
primera acogida bien de su domicilio y buscarles 
una alternativa.

Los profesionales del centro trabajan en el 
restablecimiento de la dinámica familiar con apoyo 
psicológico y emocional y con educadoras. Todas 
ellas hacen de estos centros un hogar para los 
niños. Primero se intenta buscar una alternativa 

familiar biológica y si no es posible una 
familia de acogida.

Los profesionales trabajan en 
la integración en el entorno, 

por eso los residentes 
van a colegios de 

Torrelodones y 
los mayores se 
desplazan a centros 
de Madrid para 
recibir formación 
profesional.

1.200 
EUROS 
PARA LA 
ASOCIACIÓN 
MADRILEÑA 
DE FIBROSIS 
QUÍSTICA 

La representante de Ohana Sport Club, Paula 
Irala, y el patrocinador Clínica Origen de la San 
Silvestre Torresana, Joaquín Cruz, entregaron a 
Fernando Moreno, presidente de la Asociación 
Madrileña de Fibrosis Quística, la recaudación 
obtenida de la San Silvestre Torresana, que 
ascendió a 1.200 euros. 

El acto de entrega contó con la participación de 
Óscar Fernández, concejal de Deportes.

La última edición 
de la San Silvestre 

Torresana, celebrada 
el 24 de diciembre, 

fue solidaria. Un euro 
del precio de cada 

dorsal se ha destinado a 
esta Asociación.

Por su parte, la Clínica  Origen 
contribuyó doblando la cantidad 

recaudada por los donativos. En el acto de 
entrega, el presidente de la Asociación agradeció la 
cantidad  económica y, sobre todo, el gesto solidario 
y la visibilidad que estos actos proporcionan a los 
enfermos, porque “aunque nuestro aspecto parece 
normal, es gracias a un tratamiento durísimo”.

La Asociación Madrileña de Fibrosis Quística 
cuenta en la actualidad con 406 socios, y en las 
cuatro unidades de tratamiento de la Comunidad 
de Madrid atiende a más 600 personas, algunas 
de ellas provenientes de otras regiones.

LA ALCALDESA Y LA CONSEJERA DE FAMILIA Y ASUNTOS 
SOCIALES VISITARON LA RESIDENCIA INFANTIL NUESTRA 
SEÑORA DE LOURDES
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Enrique Muñoz López, exalcalde de Torrelodones, 
ya tiene un espacio público que recuerda su 
legado en la localidad.

En un emotivo acto, la alcaldesa, Almudena Negro, 
acompañada por familiares, concejales, vecinos y 
amigos de Enrique Muñoz, inauguró el Parque de 
la Encina Enrique Muñoz López. 

Durante el acto, la alcaldesa hizo un recorrido 
por su trayectoria como vecino, concejal y final-
mente alcalde de Torrelodones. Recordó cómo, 
bajo su mandato, se construyó el colegio 
El Encinar y los actuales edificios 
municipales. “Es recordado 
como buen orador, honesto 
y defensor de las buenas 
formas en política”.

La alcaldesa se refirió 
a él como “defensor, 
a capa y espada, 
de los intereses de 
los vecinos, que 

es a lo que nos debemos dedicar, pero sobre todo 
por buena persona. Un hombre honesto”.

Abogado, filósofo, escritor y poeta, Enrique Muñoz 
fue autor de varios tratados, entre ellos manuales 
prácticos de la política.

En representación de la familia, tomó la palabra 
Ana, hija de Enrique. Agradeció al Ayuntamiento el 
reconocimiento a su padre: “en un momento en el 
que la política en este país está tan mal, reconocer 
a una persona que siempre trabajó con honestidad 

y vocación con su pueblo me parece 
merecido”.

Con este acto, Enrique 
Muñoz ya cuenta con 

un espacio público. 
Un parque en la 

Avenida de los 
Peñascales y una 
placa recuerdan 
su legado en 
Torrelodones. 

NUEVO 
PASO PARA 
LA CONS-
TRUCCIÓN 
DEL 
APARCAMIENTO 
DE RENFE
El Consejo de Gobierno de la Comunidad de 
Madrid aprobó, el 14 de mayo, la modificación 
puntual de las normas subsidiarias de Torrelodones 
sobre el cambio de calificación de dos parcelas 
municipales de uso residencial.

Se trata de las dos parcelas de la c/ Manuel Pardo 
no 7, en La Colonia. Con esta modificación pasan 
de ser de uso residencial a convertirse para su 
utilización como aparcamiento público y ordenanza 
dotacional, algo necesario para construir el 
aparcamiento en la estación de Cercanías.

Esta aprobación 
se produce una 

vez que ADIF 
hubiera informado 

favorablemente en 
abril a la propuesta de 

aparcamiento y con-
firmar que no resultará 

afectado en el estudio 
de duplicación de la línea 

Madrid-Hendaya, tal y como le 
había solicitado el Ayuntamiento de 

Torrelodones.

La Comunidad de Madrid tiene ahora que realizar 
un nuevo estudio sobre el coste y valoración de la 
obra. 

El aparcamiento es competencia de dos 
consejerías: por un lado, la de Transportes, 
al ser un parking intermodal, y por otro, la de 
Presidencia, al ser un proyecto dado de alta en 
abril de 2019 e incluido en el PIR supramunicipal 
de la Comunidad.

NOTICIAS

UNA ENCINA PRESIDE EL PARQUE DEDICADO A ENRIQUE MUÑOZ
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NUEVA 
IMAGEN 
PARA 
CAMINO DE 
PEREGRINOS
La Concejalía de Urbanismo ha intervenido 
sobre Camino Peregrinos, en la Colonia, una zona 
que estaba muy deteriorada y que linda con el 
municipio de Galapagar.

Las actuaciones han consistido en dotar a la 
zona de nueva iluminación con led y señalización 
horizontal para ofrecer seguridad peatonal a los 
ciudadanos, al no existir aceras. 

ALUMNOS 
SOLIDARIOS

Un grupo de alumnos de 
Formación Profesional del IES Diego 

Velázquez mostraron su lado más solidario 
a través de la venta de flores y bombones con 
fines solidarios.

Con esta iniciativa recaudaron 700 euros, que 
entregaron integramente a la presidenta de 
la Asociación Española contra el cáncer en 
Torrelodones, Maico Blasco.

“CATASTRO_APP” FACILITA 
INFORMACIÓN SOBRE 
INMUEBLES 
La Dirección General del Catastro del Ministerio 
de Hacienda y la Secretaría General de 
Administración Digital han puesto en marcha 
la app móvil Catastro_app, que permite ubicar 
inmuebles y parcelas; reunir y personalizar 
su información; añadir fotografías, croquis o 
anotaciones; recibir avisos catastrales; visualizar 
inmuebles e incluso el valor de las tierras de los 
cultivos o aprovechamientos más representativos 
de cada zona.

El acceso requiere identificación previa a 
través de los sistemas establecidos 

como Cl@ve PIN, Cl@ve 
permanente, certificado 

electrónico o, en caso 
de no disponer de cre-

dencial electrónica, 
introduciendo el DNI 
o NIE y la referencia 
catastral del titu-
lar, o bien, solicitar 
el alta en cl@ve.

SIMULACRO DE INCENDIO 
EN EL IES DIEGO VELÁZQUEZ
El Instituto Diego Velázquez fue el escenario de un 
simulacro de incendios. 

La iniciativa forma parte del Plan de autopro-
tección del centro educativo público y contó 
con la asistencia de la concejal de Seguridad, 
Sagrario Cillero, y efectivos de la Policía local y de 
Protección Civil de Torrelodones. 

Participaron tanto el personal de administración, 
como los profesores y los alumnos del Instituto. El 
simulacro se llevó a cabo con total normalidad y 
en un tiempo récord.

El Plan de Autoprotección de los 
centros educativos obliga a 
llevar a cabo, a lo largo 
del año, este tipo de 
simulacros, como el 
que se celebró en el 
Instituto. 
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TORRELODONES CONTARÁ 
CON 170 VIVIENDAS DE 
ALQUILER DEL PLAN VIVE 
DE LA COMUNIDAD
Se prevé la entrega para finales de 2025

La Comunidad de Madrid ha iniciado la 
construcción de 170 viviendas en Torrelodones 
incluidas en el Plan Vive regional de alquiler a 
precio asequible. Se trata de una urbanización con 
49 pisos de un dormitorio, 56 de dos y 65 de tres. 
Tendrán zonas ajardinadas, piscina, trasteros y 
plazas de garaje.

La alcaldesa, Almudena Negro, 
y el consejero de Vivienda, 
Transportes e Infraes-
tructuras, Jorge Rodrigo, 
visitaron las obras que 
se están llevando a 
cabo en la calle 
Arroyo de los Viales 
(Urb. Los Prados). 

“Es una promoción 
importantísima. Es-
pecialmente para 
que los jóvenes de 
la localidad, que 
tienen un problema 
con el precio de la 
vivienda, se queden 
en Torrelodones”, ex-
plicó la alcaldesa. 

Por su parte, el consejero 
indicó que “estamos 
hablando de futuros hogares 
hasta un 40% más baratos que en el 
mercado libre, siempre que nos refiramos 
a propiedades de la misma tipología; a estrenar, 
eficientes energéticamente y con los servicios 
comunitarios que incluyen”.

Presentación de solicitudes y requisitos

La convocatoria se publicará al menos tres meses 
antes de la finalización de las obras de cada 
parcela, comunicando el plazo de admisión de 
solicitudes y los requisitos que han de cumplir los 
posibles adjudicatarios.

Más información:
• Plan Vive Comunidad de Madrid️
• Plan Vive + Avalon️

DOCE HORAS DE MÚSICA 
ROCK EN TORRELODONES
IV Festival Rock

El próximo sábado 22 de junio Torrelodones 
disfrutará un año más de un festival musical de 
verano al aire libre. Durante doce horas, desde 
las 12:00 h hasta las 23:59 h de la noche, en el 
aparcamiento del Polideportivo Municipal, con 
música en directo e ininterrumpidamente.

Este festival, que celebra ya su cuarta edición, es 
una iniciativa organizada por la Asociación de 
Músicos ToRockLodones, en colaboración con el 

Ayuntamiento. El objetivo es dar a conocer 
a artistas y grupos de la zona. Un 

escenario en el que predominará 
el rock y el pop y por el que 

pasarán dieciséis grupos 
distintos, de todos los 

estilos musicales y 
edades posibles. 

El propósito del 
Festival es dar a 
conocer artistas 
de la zona. En él 
participarán ban-
das reconocidas, 
como “Ejecutivos 

Desechables” y “Se 
vende perro”, entre 

otros.  

El IV Festival de Rock 
de Torrelodones contará 

en esta ocasión con las 
actuaciones de Ejecutivos 

Desechables, Sticky Cherries, Bis in 
Idem, Honky Tronk, Anket, Drill, Implikaos, GYFH, 

The Coverment, Fake Factory, Serendipia, Los Kinis, 
Faradios, Se vende Perro, Rick & Roles y Operación 
MCCOY.

El acceso es libre.

A las 14:30 h, habrá una demostración de baile 
country con música en directo.

Cada banda tocará media hora.

Además, no faltará ni la paella gigante gratis a 
mediodía ni la barbacoa, que estará encendida 
durante las doce horas que duran las actuaciones.
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Félix Schlayer, uno de los más insignes vecinos 
de Torrelodones, reconocido por su altruismo y su 
defensa de principios y valores, dará nombre a 
una glorieta de Torrelodones. 

Schlayer falleció en Torrelodones el 25 de 
noviembre de 1950. 

Había nacido en la ciudad alemana de Rutlinga 
en 1873 y se instaló en nuestro municipio en 1912, 
donde construyó Villa Rosita primero, y Villa 
Constanza y Villa Clotilde después.

Impulsor de las relaciones cul-
turales hispano-germanas,
fue socio fundador del Co-
legio Alemán de Madrid. 
Gracias a su mecenaz-
go se publicaron más 
de veinte conferen-
cias de científicos 
e intelectuales 
alemanes en el 
Centro de In-
tercambio Inte-
lectual Germa-
no-español. 

Schlayer formó 
parte también del 
Grupo Alemán de 
la Unión Intelectual 
Española.

Su casa, “Villa Rosita”, 
está situada frente a la 
estación del tren, con una 
extensión de dos hectáreas, 
rodeada de arbolado de gran porte. 
Tenía un bello jardín neoclásico cuyos vestigios 
aún pueden observarse en fotografías aéreas de 
la zona.

Pero, sin duda, Félix Schlayer debe ser reconocido 
por su heroica actitud durante la guerra civil 
española, momento en el que fue nombrado 
cónsul de Noruega en España y agregado 
comercial. 

En esta función se dedicó a proteger a hombres, 
mujeres y niños perseguidos o amenazados, 
aplicando para ello una particular interpretación 
del derecho de asilo y de la extraterritorialidad 

de los edificios diplomáticos, llegando a amparar 
a más de novecientos españoles en los distintos 
pisos y casas que adquirió para ampliar la 
protección diplomática noruega.

También logró la salida de prisioneros y aseguró 
la vida de numerosas presas de la cárcel de 
mujeres de Madrid. Trabajó incansablemente 
para conseguir el intercambio de prisioneros de 
ambos bandos. 

Fue nombrado caballero de la Orden de Isabel la 
Católica, doctor honoris causa por la 

Universidad de Tübingen y, por 
su actuación humanitaria 

durante la Guerra Civil, 
le concedieron la 

Gran Cruz del Mérito 
Militar con distintivo 

blanco, la Medalla 
de Oro de la Cruz 
Roja Española, la 
Cruz de 1a Clase 
con distintivo 
negro y blanco 
de la Orden Civil 
de Beneficencia 
y, finalmente, 

la Gran Cruz de 
Beneficencia. 

El Gobierno de 
Noruega le otorgó la 

Cruz de San Olaf.

“Las acciones de Schlayer 
no son menores a las de otros 

héroes de la humanidad, pero 
Torrelodones, pese a los muchos honores 

que ha recibido por su labor humanitaria, aún no 
ha tributado reconocimiento alguno a la altura 
de su categoría humana y a su vinculación 
con nuestro municipio”, explicó el concejal de 
Deportes, Óscar Fernández, en su defensa de la 
propuesta.

Por todo ello, el Pleno aprobó con los votos 
de PP, Vox y PSOE, y la abstención de Vecinos 
por Torrelodones, que la glorieta de entrada a 
Torrelodones desde la vía de servicio, situada 
junto al túnel bajo la A-6, pase a denominarse a 
partir de ahora Glorieta Félix Schlayer.

LA GLORIETA DE ENTRADA A TORRELODONES LLEVARÁ EL 
NOMBRE DE FÉLIX SCHLAYER
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LA BIBLIOTECA D. JOSÉ DE 
VICENTE MUÑOZ Y SU JARDÍN 
INAUGURAN NUEVO CARTEL
El pasado mes de mayo, la Biblioteca D. José 
Vicente Muñoz de Torrelodones estrenó nuevo 
cartel, donde se anuncia no solo el nombre de 
la Biblioteca, sino también el del jardín al que se 
encuentra unido. Con el texto “Biblioteca Municipal 
D. José Vicente Muñoz. Jardín-Museo Juan Moral”, 
la inscripción homenajea el convenio suscrito entre 
el Ayuntamiento y el escultor Juan Moral para llevar 
a cabo el rincón de lectura escultórico anexo al 
edificio. 

Situado en la calle Real no 32, la 
construcción de la biblioteca 
data de 1946 cuando se 
levantó un edificio que 
sirviese como Escuela 
Nacional para esco-
larizar a los niños de 
Torrelodones. 

Una vez en desuso, 
sus aulas acogie-
ron diversas acti-
vidades culturales 
hasta que, en 1995, 
tras una remo-
delación, pasaron 
a acoger la actual 
Biblioteca Municipal 
D. José de Vicente Mu-
ñoz, en honor al que fue el 
Maestro de Escuelas, tanto 
del pueblo como de la Colonia, 
hasta 1950. 

Ya en diciembre de 2014 se inauguró el Jardín-
Museo Juan Moral, que acoge un total de 20 
obras escultóricas que el artista donó al pueblo 
de Torrelodones y que muestran un resumen de 
sus diferentes etapas de investigación plástica. 
Recientemente, el Ayuntamiento ha renovado su 
imagen con una nueva vegetación.

Con la inauguración del nuevo cartel continúa 
escribiéndose la historia de este edificio municipal, 
que lleva 78 años sirviendo como refugio educativo 
y cultural para los habitantes de Torrelodones. 

UNA ALUMNA DE LA UFV 
REALIZA UN TFG SOBRE EL GAS 
RADÓN EN TORRELODONES
La concejal de Seguridad, Sagrario Cillero, y el 
jefe de Protección Civil, Rubén Eguiluz, recibieron a 
Cristina Angulo, alumna de la Universidad Francisco 
de Vitoria que ha realizado un trabajo fin de grado 
sobre la presencia del gas radón en Torrelodones. 

Entre las conclusiones, esta alumna destaca que 
“no hay un nivel suficiente de conocimiento sobre el 
riesgo de radón en la población de Torrelodones”; 
aunque sí existe conciencia “sobre el riesgo del 

gas radón en la salud, que se percibe como un 
problema en la zona”.

En su trabajo, Cristina ha lle-
vado a cabo una encuesta 

entre la población de To-
rrelodones. Según esta, 

“el 40% de los encues-
tados declara sentir-
se bastante o muy 
informados y utilizan 
para ello los ami-
gos y la televisión”. 
Asimismo, más de 
la mitad cree que 
puede reducir la 
exposición al radón 

mediante acciones 
prácticas como la 

ventilación. 

A modo de conclusión, 
considera que deberían 

incrementarse estrategias 
de comunicación, en las que se 

tengan en cuenta “estas desigual-
dades en la percepción del riesgo”. “Se po-

dría mejorar el acceso a la información a través de 
recursos en línea, como la web de la Comunidad 
de Madrid y el Consejo de Seguridad Nuclear”. Cita 
también como conveniente “la colaboración con 
las comunidades educativas”. 

El Ayuntamiento lleva más de 22 años realizando 
campañas informativas entre la población. Desde 
el año 2000 se han realizado más de 1.500 medi-
ciones en distintas zonas del municipio para cono-
cer el grado de afectación.

También se han puesto en marcha diferentes 
sistemas para reducir la concentración del gas en 
edificios municipales.. 

NOTICIAS
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De profesión costurera de guantes de piel, Ma 

Teresa trabajó primero en una fábrica de Madrid, 
luego como jefa de un taller en Burgos y, finalmente, 
fundó su propio taller con algunas vecinas de 
Torrelodones entre las que se encontraban Isabel 
Ardila, Rosario Fernández, Rafaela Fernández, 
Rosa Alonso o Estrella Alonso. 

Se casó el día de Santa Teresa del año 1971 y, 
cuatro años después, ya nos tenía a nosotros. 
Compaginó su empleo como costurera con el 
oficio de madre y ama de casa. Cada viernes 
le traían los guantes cortados, ella los cosía, los 
daba la vuelta y los entregaba al viernes siguiente, 
cuando el ciclo volvía a comenzar. 

Cuando en el año 1982 Serapio Calvo fundó el 
partido político TAE (Torrelodones Agrupación 
Electoral) ella, lanzada y valiente como siempre 
ha sido, accedió a formar parte de las listas. En 
principio, Serapio se presentó en nuestra casa 
buscando a nuestro padre, a lo que él contestó 
“Yo no, ¡que vaya Teresa!”, el resto es historia. 

El TAE ganó las elecciones de 1983 imponiéndose 
con un total de 1.188 votos. En sus listas figuraban: 
Serapio Calvo, Miguel Carlos Alberquilla, Joaquín 
Mur Capelo, Antonio Martos, Manolo Ávila, Pedro 
Lorente y nuestra madre, Ma Teresa González Soria, 

primera mu-
jer concejal 
de Torrelodones. 

A su cargo tuvo las 
concejalías de Sanidad y Consumo y bajo su 
mandato se llevó a cabo el proyecto del actual 
centro de salud. 

Fue la tesorera y encargada de la 3a edad. Para 
sus mayores, además de elegir a la reina de las 
fiestas, también elegía los regalos para el día 
de los jubilados. Recordamos perfectamente los 
platos de cerámica con los apellidos de la familia 
y el escudo de Torrelodones. Para la cabalgata, 
con nosotros de la mano, recorría los comercios 
del pueblo y de la Colonia eligiendo los juguetes 
por sexo y edad, como se hacía entonces: para 
niñas de 3 a 6 años, para niños de 0 a 3…

Durante las fiestas contrató a Rocío Dúrcal ya 
que tenía amistad con ella, a Olé Olé con Vicky 
Larraz, a Héroes del Silencio… ¡Vaya conciertos 
que teníamos!

Ma Teresa, madre, muchas gracias por ser como 
eres, por tu gran corazón, tu trabajo diario y por 
estar a nuestro lado siempre. 

Tus hijos.

Mª TERESA GONZÁLEZ SORIA, 
PRIMERA MUJER CONCEJAL 
DE TORRELODONES
Ma Teresa González Soria 
nació el 15 de septiembre 
de 1947. Hija de Esteban 
González Urosa y de 
Trinidad Soria Palacios, 
la primera concejal de 
nuestro Ayuntamiento se 
casó con Epifanio Velasco 
Rodríguez y, fruto de este 
matrimonio, nos tuvo a 
nosotros, sus hijos: Epifanio, 
Ma Teresa y Ma Trinidad Velasco 
González.

M
a Teresa González y Manuel Avila, Concejales
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Os presentáis como un centro de Health 
and Fitness, esto significa salud   y ejercicio. 
¿Consideráis el Fitness una especie de estilo de 
vida? ¿Qué tratamientos para la salud ofrecéis?

Consideramos que el fitness es un estilo de vida 
ya que implica comprometerse con hábitos 
saludables relacionados con la actividad física, la 
alimentación y el cuidado del cuerpo en general. 
No se trata solo de acudir a un centro deportivo 
regularmente o de participar en actividades 
deportivas, sino de integrar esa actividad física 
en tu vida diaria, evitando el sedentarismo.

El fitness implica tener una mentalidad positiva 
hacia la salud buscando formas de mejorar el 
cuerpo y la mente a largo plazo de una manera 
equilibrada.

En H&F Club Torrelodones entendemos que para 
conseguir estos objetivos debemos de abarcar 
diferentes áreas. Por ello, nuestras instalaciones 
ofrecen una zona de máquinas de musculación y

entrenamiento cardiovascular, espacios de 
entrenamiento funcional y salas de actividades 
dirigidas.

Además de los espacios de ejercicio físico 
ofrecemos servicios de nutrición (asesoramiento 
dietético, programas de pérdida de peso, 
educación sobre hábitos saludable…), fisioterapia 
(rehabilitación, tratamiento de lesiones, técnicas 
de estiramiento y prevención de lesiones…) y 
entrenamiento personal para lograr los objetivos 
individuales de una manera efectiva y segura.

Ya contáis con un centro en Boadilla ¿Por qué 
elegisteis Torrelodones para este segundo? ¿Qué 
tipo de púbico queréis atraer?

Torrelodones es nuestra ciudad y hacía falta 
un club con un servicio 360 diferente a todo lo 
que hay alrededor. Elegimos esta ubicación 
porque consideramos que la comunidad valora 
la calidad y la conveniencia de tener múltiples 

SARA MERINO Y WILLIE RODRÍGUEZ, 
COORDINADORES DE
H&F CLUB TORRELODONES
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servicios en un solo lugar de confianza. Además, 
llevamos en Boadilla desde 2019 y la experiencia 
nos ha demostrado que nuestro modelo de 
servicio integral es bien recibido en entornos 
urbanos donde la gente sabe apreciar lo que 
se le ofrece. Buscamos atraer a un público que 
valore la calidad, la comodidad y la confianza 
que ofrecemos en un mismo Club, tanto en 
Boadilla como ahora en nuestro nuevo Club de 
Torrelodones.

¿Qué tipo de actividades ofrece H&F Club 
Torrelodones?

Ofrecemos una gran variedad de actividades. Esto 
permite a los usuarios encontrar las opciones que 
más se adapten a sus intereses. Nuestro horario 
de apertura es de lunes a viernes de 7:00 a 23:00, 
sábados de 9:00 a 18:00 y domingos de 9:00 a 
14:00 h. Dentro de este horario impartimos más de 
cincuenta actividades semanales dirigidas (body 
pump, gap, baile, pilates, yoga, ciclo indoor…); sin 
duda, nuestro punto fuerte es el gran equipo que 
forman H&F Club.

Para completar este cuadrante de actividades 
hemos incluido disciplinas como boxeo y krav 
maga.

Tenéis planes de entrenamiento personal, 
nutricionistas y tratamientos integrales. ¿Los 
dirigís a un grupo de edad en específico? ¿O 
cualquier persona independientemente de su 
edad puede disfrutar de vuestros servicios?

Nuestros planes de entrenamiento personal, 
servicios de nutrición y tratamientos integrales 
están diseñados para ser accesibles y beneficiosos 
para personas de todas las edades. Prestamos 
servicios desde adolescentes a personas mayores, 
ya que entendemos que cada individuo tiene 
necesidades y objetivos únicos, sin importar su 
edad.

Nuestros entrenadores personales y nutricionistas 
están capacitados para adaptar los programas 
y recomendaciones según las características 
y metas de cada cliente. Esto incluye tener en 
cuenta factores como el estado físico actual, 
las posibles limitaciones de salud, los objetivos 
específicos (como pérdida de peso, aumento de 

masa muscular, mejora de la salud cardiovascular, 
etc.), y las preferencias personales.

En este sentido habéis pensado incluso en la 
conciliación familiar incorporando un espacio 
de ludoteca ¿Qué harán los niños durante el 
tiempo que sus padres estén haciendo ejercicio 
o relajándose en la peluquería?

El objetivo principal de la ludoteca es proporcionar 
un espacio para los niños, permitiendo a los padres 
hacer ejercicio con tranquilidad, sabiendo que 
sus hijos están en buenas manos y disfrutando de 
actividades enriquecedoras. Queremos ofrecer 
un ambiente seguro, educativo y entretenido 
para los más pequeños con juegos, actividades 
temáticas, descanso, lectura…

Como coordinadores de un centro de bienestar 
¿qué consejos le daríais a alguien que quiere 
empezar a hacer ejercicio desde cero?

Entendemos que comenzar a hacer ejercicio 
puede ser un desafío, especialmente si no se tiene 
experiencia previa. Por lo que aconsejamos que 
primero se realice un chequeo médico para ver 
las condiciones de salud general, posteriormente 
se fijarán unos objetivos que sean alcanzables ya 
que tener metas demasiado ambiciosas puede 
llevarnos a la frustración, mejor empezar poco a 
poco. 

Para irnos familiarizando con esta nueva forma de 
vida empezaremos por actividades con bajo nivel 
de exigencia y que disfrutemos, veremos como en 
pocos meses lo que era un imposible forma parte 
de nuestro día a día.

H&F CLUB TORRELODONES
Centro Comercial Espacio Torrelodones

Avda. de la Fontanilla, s/n.
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PREVENCIÓN EN MEDIO ACUÁTICO

EN GENERAL

� Aplicar siempre la conducta A.V.A. (ADVERTIR el 
riesgo, VALORAR los posibles peligros, ADOPTAR 
una actitud segura).

� Como elemento de flotación evitar los mangui-
tos y flotadores.

� Elegir siempre lugares seguros para bañarse.

� Bañarse de noche o después de haber con-
sumido alcohol es muy peligroso.

� Aplicar la norma 10-20: Mirar a la zona de agua 
cada 10 segundos y no tardar más de 20 en 
llegar a ella.

� No existe ningún medio sustituto de la super-
visión de un adulto.

EN PISCINAS

� Tener una valla perimetral con cierre en la pis-
cina impide el acceso de los niños a la misma.

� Disponer de dispositivos de rescate; salvavidas, 
pértiga y teléfono.

� No correr por los bordes ni empujar a otros 
niños al agua.

EN PLAYAS

� Conocer el significado de las banderas (Rojo, 
Amarillo y Verde).

� Nadar en paralelo a la playa. Si nos alejamos 
de la orilla, tratamos de volver aprovechando 
las olas.

� No realizar juegos en zonas rocosas.

� El baño siempre ha de realizarse en zonas vi-
giladas.

POR UN VERANO SEGURO
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EN RÍOS Y LAGOS

� Evitar el baño en ríos y lagos que no conozca-
mos bien.

� Utilizar calzado especial para evitar cortes.

� Nos debemos informar antes de cómo es el 
entorno al que vamos, especialmente si días 
antes ha habido lluvias.

� Evitar bañarse solo y observar peligros ocultos 
bajo el agua como diques, rocas o sedimentos.

PREVENCION AL AIRE LIBRE

� Siempre llevar ropa y calzado adecuado a la 
actividad a realizar.

� Usar gorra o sombrero para evitar insolaciones.

� Llevar siempre agua y con la cantidad nece-
saria para cubrir las necesidades de cada uno 
de los participantes de actividad.

� Dejar dicho a alguien de confianza por donde 
desarrollaremos nuestra actividad y el tiempo 
estimado de duración de la misma.

� Llevar el tfno. móvil con batería y con la app 
My112 instalada.

� Disponer de un pequeño botiquín con antisép-
tico, gasas y guantes.

� Conocer y valorar siempre los riesgos inherentes 
a las actividades que vayamos a realizar.

� Estar informado de la climatología y su pre-
dicción por la posibilidad de aparición de 
tormentas o por elevadas temperaturas. 

� Evitar la realización de actividades deportivas 
durante las horas centrales del día ya que es ahí 
donde se registran las mayores temperaturas.

   PROTECCION FRENTE AL SOL
� El tiempo de exposición como máximo no debe 

ser superior a 30 minutos. 

� A los menores de 3 años, no debemos exponerl-
es directamente al sol y, en caso de hacerlo, 
esta exposición no debe superar los 15-20 
minutos 

� Las horas más recomendables para tomar el 
sol, son antes de las 10:00-11:00 de la mañana 
y después de las 5:00 de la tarde. 

� Usar protector solar siempre, incluso en días 
nublados. 

� El número de la protección SPF (Sun Protection 
Factor) que pone en los botes de crema 
protectora (15, 30, 50), lo que nos indica es el 
número de veces que aumenta la defensa 
natural de la piel contra los rayos del sol

� Nos debemos aplicar la crema protectora en 
el cuerpo, más o menos cada hora y media o 
dos horas. 

� Usar gafas de sol que cuenten con protección 
frente a rayos UVA/UVB ya que estos también 
están expuestos a los efectos de radiación UV 

� Después de una jornada donde hemos estados 
expuestos al sol, es muy conveniente tomar 
una ducha Y aplicarnos crema hidratante de 
forma generosa. 

    Y RECUERDE

� Asegurarse que todos en la familia sepan na-
dar.

� Aprender primeros auxilios, ya que la falta de 
oxígeno durante más de 4 minutos puede 
producir lesiones cerebrales irreversibles.

� Usar siempre Protector Solar.
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El 6 de agosto de 1945 se 
produjo la mayor destrucción 
jamás provocada por el hombre 
en una sola acción. La carrera 
para lograr la bomba se había 
desarrollado a ambos lados 
del Atlántico y había exigido 
la cooperación de los cerebros 
más brillantes del mundo de la 
ciencia.

Durante los años que duró esa 
carrera grandes zonas del globo 
recordaban apenas lo que era 
el silencio. Fueron cuatro años 
en los que la palabra genocidio 
adquirió su sentido final; en los 
que la violencia se asentó en la 
vida cotidiana, y en los que la 
razón traspasó sus límites.

Con su poder de destrucción, 
las bombas de Hiroshima y 
Nagasaki obligaron al silencio 
de las armas, pero el futuro ya 
se había empezado a fraguar 
en Yalta y se había ratificado 
pocos días antes en Potsdam. 
Las tres potencias triunfadoras 

no esperaron la 
rendición para
acordar la posi-
ción común sobre 
el destino de 
Alemania y de la 
Europa Oriental.

Con estos acon-
tecimientos em-
pieza la historia 
real de nuestras 
vidas. “Nuestras” 
en el sentido 

más literal: algunos de los 
acontecimientos de los años 
comprendidos entre 1945 y 1968 
los hemos vivido en primera 
persona. Nosotros, también, 
hemos sido los conejillos de 
indias de las costumbres que se 
impusieron en estos veintitantos 
años.

Nuestro propósito es recordar, 
describir, analizar y discutir esta 
fracción del siglo XX.

Al acercarnos a un periodo tan 
cercano estamos seguros de 
que la perspectiva personal 
va a hacerse muy presente. 
Estamos seguros y le damos la 
bienvenida. Esperamos que así 
sea y que disfrutemos hablando 
de nuestros Beatles, de Camus, 
de Buero Vallejo, de Juan XXIII, 
de Gandhi o de Marshall.

Pero llega un momento en el 
que tendrá que desaparecer 
lo personal. Será cuando 
nos acerquemos a estos 

años desde una segunda 
perspectiva que tiene que 
responder a lo histórico-político. 
Lamentablemente no podremos 
cubrir todos los aspectos 
relevantes. Por eso, nos hemos 
visto obligados a elegir. 
Aparecerá la Guerra Fría y la 
Descolonización, sin duda; pero, 
¿qué más? Vamos a mantener 
por ahora un prudente silencio 
para conservar la emoción de 
algo ilusionante todavía no 
terminado.

Hemos decidido titular este ciclo 
“1945-1968 – El despertar social.” 
El nombre recoge dos palabras 
fundamentales. La primera nos 
recuerda que el género humano 
fue capaz de despertar de otra, 
si no la peor, pesadilla a la cual 
nos había llevado la afirmación 
de unas identidades enfermizas; 
la segunda pone de relieve que 
ese despertar nos abrió multitud 
de nuevas alternativas, una 
de cuyas novedades fue la de 
extenderse por la sociedad de 
una manera hasta entonces 
desconocida.

Fueron unos años nerviosos, 
donde la amenaza de la guerra 
nuclear definitiva siempre estu-
vo presente, pero también 
supusieron el comienzo del 
periodo de paz más duradero 
que ha conocido Europa en 
toda su historia.

Juan A. Suárez
(suarcas.juan@gmail.com)

Apuntes históricos
1945-1968 – EL DESPERTAR
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4 DE ABRIL

Orden del día

Punto único.- Expediente de contratación 
para la elaboración de proyecto y ejecución de 
obras de rehabilitación energética y funcional 
de los edificios del complejo polideportivo de 
Torrelodones: Adjudicación.
APROBADO POR UNANIMIDAD.

 18 DE ABRIL 

Orden del día

1o.- Borradores de las actas de las sesiones 
anteriores celebradas los días 21 de marzo y 4 
de abril de 2024(PLN/2024/4  y PLN/2024/5). 
APROBADO POR UNANIMIDAD.

2o.- Otorgamiento del nombre de un espacio 
público a don Félix Schlayer. APROBADO.

PP SÍ VOX SÍ VxT ABS. PSOE SÍ

3o.- Expediente de contratación para el servicio 
de recogida de residuos sólido urbano, limpieza 
urbana y punto limpio: declaración desierto. 
APROBADO POR UNANIMIDAD.

4o.- Expediente de contratación para la redacción 
de proyecto, construcción y explotación del 
cementerio y tanatorio: desestimar solicitud 
relativa a la subida de tarifas. 
APROBADO.

PP SÍ VOX SÍ VxT SÍ PSOE ABS.

5o.- Modificación de crédito MSC-202405 
mediante suplemento de crédito financiado con 
remanente de tesorería para gastos generales. 
APROBADO POR UNANIMIDAD.

6o.- Reconocimiento Extrajudicial de Crédito del 
Convenio del Canal de Guadarrama y Presa del 
Gasco. APROBADO POR UNANIMIDAD.

7o.- Solicitud de compatibilidad genérica 
formulada por don Alberto Santamaría Lázaro. 
APROBADO POR UNANIMIDAD.

8o.- Solicitud de compatibilidad específica 
formulada por don Alberto Santamaría Lázaro. 
APROBADO POR UNANIMIDAD.

9o.- Conclusiones de la Comisión de Investigación 
sobre la tramitación del expediente de la 
Confederación Hidrográfica del Tajo que conlleva 
la demolición de la presa.

PP SÍ VOX NO VxT  ABS. PSOE NO

10o.- Moción del Grupo Socialista relativa a la 
declaración de zona residencial tensionada.

PP NO VOX NO VxT NO PSOE SÍ

11o.- Moción del Grupo Municipal Vox relativa al 
cargo como Secretaria General de la FMM a doña 
Natalia de Andrés.

PP NO VOX SÍ VxT ABS. PSOE NO

12o.- Moción del Grupo Municipal Partido Popular 
relativa a la reprobación de las palabras del 
Presidente del gobierno por su desprecio al 
municipalismo.

PP SÍ VOX SÍ VxT ABS. PSOE NO

 16 DE MAYO 

Orden del día

1o.- Borrador del Acta de la sesión anterior 
celebrada el día 18 de abril de 2024 (PLN/2024/6). 
APROBADO POR UNANIMIDAD.

2o.- Expediente de contratación para el contrato 
mixto de obras y servicios para la recogida de 
residuos sólidos, limpieza urbana y punto limpio: 
Inicio. APROBADO.

PP SÍ VOX ABS. VxT ABS. PSOE NO

3o.- Modificación de crédito MSC-2024007 
mediante suplemento de crédito financiado 
con remanente de tesorería y baja de otras 
aplicaciones: aprobación inicial.
APROBADO POR UNANIMIDAD.

4o.- Modificación de crédito MSC-2024007 
mediante suplemento de crédito financiado 
con remanente de tesorería y baja de otras 
aplicaciones: aprobación inicial.
APROBADO.

PP SÍ VOX SÍ VxT ABS. PSOE NO

ÚLTIMOS PLENOS
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Asociación ASÍ
636 26 53 69

asociacionasi@
gmail.com

Torrelodones

e-mail: torrelodones@madrid.voxespana.es

Por primera vez se unen asociaciones y fundaciones de ámbito social de Torrelodones para 
crear entre ellas y el municipio una colaboración mútua en beneficio de  todas aquellas 
familias  que necesiten su ayuda.

Espacio ubicado en el parque JH, donde ya tienen su sede la Asociación ASÍ 
y la Fundación RedMadre para llevar a cabo sus talleres con voluntarios que 
atienden a jóvenes con discapacidad y a mujeres embarazadas en situación de 
vulnerabilidad respectivamente.

“Es una gran satisfacción 
haber conseguido reunir a las 
asociaciones torresanas en un 
espacio en el que se pueda 
defender la vida y la dignidad 
de los más vulnerables. Desde 
las instituciones políticas no 
nos debe dar miedo apoyar 
estos valores. Esta iniciativa 
social ni siquiera se había 
planteado antes de que 
llegara  al gobierno del 

Ayuntamiento de Torrelodones. Estamos muy orgullosos de habernos convertido en un referente 
para otros municipios que ya nos han contactado para conocer este nuevo proyecto con el fin 
de implantarlo ellos también”. Sonsoles Palacios, concejal de Servicios Sociales, Familias y 
Mayores.

I GALA SOLIDARIA

“LA CASA DE LA VIDA”

Asociación
“La Galleta solidaria”

610 575 293
lagalletasolidariacontacto

@gmail.com

Asociación 
contra el cáncer

649 772 462
torrelodones@aecc.es

Fundación 
Síndrome de West

91 631 90 11
fundacion@

sindromedewest.org





56 PASATIEMPO

JUEGAN BLANCAS DAN MATE EN TRES JUGADAS

El pasado 10 de mayo tuvimos la suerte de poder disfrutar de una 
magistral conferencia a cargo del magnífico ajedrecista René 
Mayer.
Este problema aparece en la portada de su último libro “333 
problemas para el viajero sin tablero”.

Se sorteará un premio de 30€ entre los participantes que envíen la 
solución correcta, antes del último día del mes en curso, al correo 

electrónico: revista@ayto-torrelodones.org. El importe del premio se entregará previa presentación de 
una factura de compra en cualquier establecimiento de nuestro municipio por dicha cantidad.

Solución al pasatiempo de la revista de abril:
Mate en 3
1. Tb7+ Rxc8 (si 1... Ra8 2. Ta5+ Ca6 3. Txa6#)
2. Tb8+ Rxb8 3. Tb8#
Ganador del sorteo de acertantes del pasatiempo de abril: Marina Bazo Gomez.

PASATIEMPO: AJEDREZ
CLUB DE AJEDREZ TORRELODONES
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