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Misterio 
en Venecia

EE.UU. | 2023 | 103’ 
No recomendada para 
menores de 12 años

3
JULIO

22:00
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

Pandilla
al rescate

Francia | 2023 | 89’ 
Apta para todos los públicos

10
JULIO

22:00
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

Ghost 

EE.UU | 1990 | 127’ 
No recomendada para 
menores de 12 años

24
JULIO

22:00
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

Aquaman

EE.UU. | 2018 | 139’ 
No recomendada para 
menores de 12 años

31
JULIO

22:00
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

Garfield 

EE.UU. |  2024 | 100’ 
Apta para todos los públicos

7
AGOSTO

22:00
PARQUE CAMILO SESTO

Wonka 

Reino Unido | 2023 | 116’ 
Apta para todos los públicos

21
AGOSTO

22:00
PARQUE CAMILO SESTO

Padre no 
hay más 
que uno 4
España | 2024 | 99’ 
No recomendada para 
menores de 7 años

28
AGOSTO

22:00
PARQUE CAMILO SESTO

LOS JUEVES
 VERANOFAMILIAR
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Carta de la Alcaldesa
Querido vecino,

Este mes se cumplen dos años desde el cambio 
de gobierno. Dos años trepidantes, en los que 
desde el ayuntamiento no hemos parado de 
trabajar y siempre con un objetivo: tú. No me 
gusta echar la vista atrás, porque soy más de 
mirar hacia el futuro, pero lo cierto es que si lo 
hago veo muchísima ilusión, ganas y alegría 
por el cambio. Las mismas ganas e ilusión que 
tenemos actualmente.

El Centro de Bienestar Animal avanza a muy 
buen ritmo; espero que esté terminado antes 
de que concluya el año. Es más que necesario. 
Será nuestra primera gran promesa cumplida. 
En junio hemos llevado a Pleno el aparcamiento 
de la calle Real, cuyo proyecto ya tenemos. Lo 
sacaremos por concesión para no lastrar las 
arcas municipales. Será un aparcamiento con 
más de 300 plazas en el pueblo, que contarán 
con cesión de uso, alquiler, abono mensual 
y plazas rotatorias a precios razonables. 
Queremos que esté acabado el primer 
trimestre de 2027. Lo importante de esta obra 
es que en ningún momento va a entorpecer 
el comercio, ya que el proyecto está pensado 
para no tener que cortar calles y causar las 
menores molestias posibles a todos. Se sumará 
al aparcamiento disuasorio de la estación, 
cuyo proyecto ya ha licitado la Comunidad de 

Madrid, y al aparcamiento que construiremos 
junto al tanatorio. Adaptaremos además el 
sector 11 para poder aparcar. Porque tenemos 
un proyecto de futuro para Torrelodones.

Por otra parte, seguimos avanzando en la 
limpieza del municipio. Habrás visto que 
estamos cambiando todos los contenedores, 
sustituyéndolos por nuevos y modernos. Serán 
1600 unidades. La planta de poda está ya 
casi a punto también. Al mismo tiempo, el 
punto limpio abre a diario y se ha duplicado el 
servicio de recogida de enseres. Necesitamos 
tu colaboración para hacer entre todos un 
Torrelodones limpio. Porque nuestro querido 
Torrelodones lo hacemos entre todos.

Y este verano, tendremos unas fiestas 
patronales que espero gusten a todas las 
familias. Hemos pensado en todos. Tendremos 
actuaciones infantiles, grandes orquestas como 
Anaconda, pero también viajaremos hasta el 
siglo XX de la mano de La Década Prodigiosa 
o Tennessee. Dj Taltavull, Jacobo Ostos o 
El Pulpo harán las delicias de todos. Pero lo 
mejor, las pregoneras: nuestras campeonas de 
baloncesto del Jansen BT y nuestras queridas 
amas de casa. Os esperamos a todos en los 
pregones para celebrar juntos a nuestros 
patrones.

Finalmente, solo me queda desearos un muy 
feliz verano a todos. Disfrutad, descansad y 
bailad. 

Con cariño,

La Alcaldesa,

Almudena Negro
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ÍNDICE LA GALA DEL DEPORTE 
EN TORRELODONES 
PREMIÓ LOS VALORES 
DE LOS DEPORTISTAS LOCALES

DEPORTES

El Teatro Bulevar fue el escenario de la Gala del 
deporte, con la que el Ayuntamiento reconoce a 
deportistas y personalidades que han destacado 
en esta temporada o incluso a aquellos que han 
dejado y dejarán una huella imborrable en el 
deporte mundial.

“Con esta Gala se celebra el esfuerzo, la 
dedicación y la pasión de quienes, día tras día, 
hacen del deporte un ejemplo de superación y 
convivencia en nuestro municipio”, enfatizó la 
alcaldesa, Almudena Negro, al comienzo de la 
Gala, donde estuvo acompañada por concejales 
del equipo de Gobierno y de la oposición.

La Gala, conducida por el periodista deportivo 
Javier Calleja, celebra los valores que el deporte 
representa: el trabajo en equipo, la perseverancia, 
el respeto, la solidaridad y la búsqueda constante 
de la excelencia.

Este año se premió a campeones del motociclismo, 
jugadores de rugby, futbolistas, alpinistas, 
gimnastas, patinadoras, baloncestistas y a todos 
aquellos que impulsan proyectos e iniciativas que 
promueven la salud y la inclusión.

Los mejores deportistas

Por ser mucho más que campeones en sus 
disciplinas y ser embajadores de Torrelodones 
dentro y fuera del municipio, el premio a la mejor 
deportista individual femenina fue para Paula 
Romaguera, del Club La Vida sobre Ruedas, 
campeona mundial de patinaje artístico en línea.

Y el premio al mejor deportista individual masculi-
no fue para Manuel González Simón, conocido 
como Manugass, piloto de motociclismo que 
compite en el Campeonato del Mundo de 
Motociclismo de Moto2. En mayo de este año 
logró su tercera victoria de la temporada al ganar 
el Gran Premio de Francia de Moto2. Aunque no 
estuvo presente en el acto, fue su padre quien 
recogió el galardón y habló de la pasión de su 
hijo por el motociclismo.
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Los equipos

En la categoría de equipos, se premió al conjunto 
alevín de gimnasia rítmica, que logró la plata en 
el Campeonato de España Base Granada 2025; 
y al infantil A de minifútbol, tras acumular cinco 
ascensos consecutivos. 

Entrenadores y Clubes

Los entrenadores también tuvieron su reco-
nocimiento en la Gala. Así, el premio al Mejor 
entrenador fue para Juan Jesús Pérez, de la 
Agrupación Deportiva Torrelodones, y el mejor 
Club recayó en La Vida sobre Ruedas y su 
entrenadora, Olaya Gómez.
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Iniciativas

La mejor iniciativa de Torrelodones ha sido la del 
Challenge 40 Basket, de la Agrupación Deportiva 
de Torrelodones, en favor de la ONG “Save a Girl 
Save a Generation”.

Y el premio a la iniciativa solidaria fue para Miguel 
Ángel Papagna, por su proyecto AFA Oncológico. 

Mientras que la mejor iniciativa intergeneracional 
recayó en el equipo Torrelodones Rugby.

Trayectoria

El merecido galardón a la trayectoria deportiva 
fue para el alpinista César Pérez de Tudela. 

Empresario

El premio a la empresa fue para Alcampo, por su 
apoyo a cuantos proyectos deportivos se llevan a 
cabo en Torrelodones.
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Deporte inclusivo

El deporte inclusivo está presente en Torrelodones 
a través de la iniciativa de la Concejalía de 
Juventud “Deporte y discapacidad”. Y en esta 
ocasión, se reconoció a la Asociación ASÍ.

Y, finalmente, la mención de honor fue para el 
presidente de la Federación Madrileña de Fútbol, 
Paco Díez. 

En la Gala del deporte no faltaron las actuaciones, 
como la del club de capoeira o la cantante 
torrelodonense, Rocío Arenas. 
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Las jugadoras del junior son campeonas 
de la Comunidad de Madrid y terceras 
de España 
El Ayuntamiento rindió un merecido homenaje al equipo 
junior femenino del Jansen BT, tras su temporada de 
éxitos deportivos. 

Durante el acto, la alcaldesa destacó el talento, la 
resiliencia y el espíritu de superación del equipo. “Es un 
orgullo teneros aquí”. 

Palmarés

Las jugadoras del Jansen BT se proclamaron terceras 
de España el pasado 3 de mayo de 2025 tras vencer 
en Huelva a Spar Gran Canaria. Sumando un total 
de 34 puntos, desde el propio club destacaban 
las actuaciones de Mireya Sanz (27 puntos, 21 de 
valoración), Mariya Tsoneva (14 puntos, 10 rebotes, 22 
de valoración) y Beatriz Pérez u Olivia Álvarez. 

El equipo junior femenino venía de ganar el Campeona-
to de Madrid clasificándose para el Nacional donde 
firmó un campeonato casi perfecto con una única 
derrota en semifinales ante el Barça. 

Por sus victorias, además del reconocimiento munici-
pal, las jugadoras recibieron una camiseta con el logo 
de Torri, la nutria de Torrelodones, ataviada como una 
verdadera jugadora de baloncesto. Y el Club, por su 
parte, entregó una camiseta del equipo a la alcaldesa.

EL AYUNTAMIENTO RINDE HOMENAJE A 
DEPORTISTAS DE TORRELODONES

DEPORTES

Las chicas de baloncesto brillan en los campeonatos
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Deportistas y entrenadoras recibieron, de manos del 
Ayuntamiento de Torrelodones, un homenaje tras los 
éxitos cosechados en la temporada.

El equipo alevín logró la plata en la Copa de España 
Base Granada 2025 y campeonas de Madrid, 
promoción primera fase.

Las del equipo juvenil M han sido subcampeonas de 
Madrid, en la promoción de primera fase y subcampeo-
nas de Madrid en la clasificatoria Copa de España.

Las del juvenil P, cuartas de España de 71 conjuntos 
y campeonas de Madrid, promoción primera fase.

Las de infantil son también subcampeonas de 
Madrid, promoción primera fase.

Y las cadetes, cuartas de Madrid, promoción 
primera fase y primeras de Madrid, en la 
clasificatoria de la Copa de España.

También recibieron su reconocimiento las 
entrenadoras: Ana Álvarez, Carmen Caballero y 

Carla Blas.

La alcaldesa, Almudena Negro, recibió a las 
deportistas, acompañadas por sus familiares, y a las 
entrenadoras. “Sois un orgullo para Torrelodones” y 

alabó su espíritu de lucha y deportividad.

Para la ocasión, el Ayuntamiento les obsequió con un 
diploma conmemorativo y la nutria, Torri, símbolo ya 
de Torrelodones.

El Club de Gimnasia rítmica brilla con luz propia
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Dentro de la ronda de reconocimientos que el 
Ayuntamiento ha estado haciendo a sus deportistas 
por los éxitos cosechados en la temporada, 
estaban los infantiles del minifútbol. Estos chicos 
acumulan cinco ascensos consecutivos. 

Pasaron de benjamín a primera preferente; de 
alevín de primera, a preferente; posteriormente, 
subieron a autonómica (la máxima categoría 
obtenida por el club). Y al año siguiente volvieron a 
hacerlo: de infantil fútbol 11 de segunda a primera y 
esta temporada a preferente. 

Más que un club

Durante el acto, los chicos recibieron un diploma 
de reconocimiento, con la nutria, símbolo de Torre-
lodones, en este caso vestida con la equipación 
del minifútbol. Y el club les correspondió con unas 
tazas con el escudo y la frase: “El Mini no es la 
Champions”.

La alcaldesa, Almudena Negro, acompañada por 
los concejales de Deportes, Óscar Fernández, 
Educación, Lorena Fernández, y Juventud, Manuela 
Sánchez, puso en valor el buen ambiente que se 
respira en el Mini, todo un referente en Torrelodones 
desde sus inicios con Javier García de Leániz, la 
unidad de los equipos y este en particular, que 
ha llevado a que el mini sea más que un club: una 
familia dentro y fuera del terreno de juego.

La alcaldesa agradeció también la labor de los pa-
dres que acompañan a sus hijos en cada partido, 
y de la directiva y entrenadores, capitaneados por 
Lea.

El equipo infantil del minifútbol acumula cinco ascensos consecutivos
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LAS JUVENILES DEL EQUIPO DE NATACIÓN 
ARTÍSTICA DE TORRELODONES, 
SEGUNDAS DE MADRID

La Escuela de Natación Artística 
de Torrelodones nació en la 
temporada 2012-2013 con la 
ilusión de acercar este deporte 
a niñas y jóvenes del municipio, 
sin necesidad de pertenecer a 
un club federado. 

Trece años después son cerca 
de 70 nadadoras, de entre 7 y 
20 años, repartidas en distintos 
grupos según su edad y nivel: 
iniciación, benjamín, alevín, 
infantil, cadete y juvenil.

Bajo la dirección de Paloma 
Aguilar Pando y Gloria López 
Bartual -y con la colaboración 
de Patricia Fuentes Ventura–, el 
club se ha llevado dos trofeos 
en la Competición de Rutinas 
de los 45 Juegos Deportivos 
Municipales de Madrid, bronce 
para las infantiles y plata para 
las juveniles, que con esta 
competición se despiden de los 
campeonatos en la capital. 

Hablamos con Paloma Aguilar, 
monitora de natación sincro-
nizada y entrenadora auxiliar en 
esta disciplina. 

¿Cómo nació la Escuela de 
Natación Artística?

La escuela la inició Esther Rodrí-
guez, que actualmente dirige el 
Club Deportivo Ubuntu. Cuando 
ella se fue, me quedé yo. Esther 
empezó porque, aunque nunca 
había podido hacer natación 
sincronizada, le encantaba. Es-
tuvo un año aquí y luego intentó 
iniciar escuelas en todas partes, 
en Moralzarzal, en Villalba, en 
Guadarrama… Actualmente el 
club entrena en la piscina de Los 
Sauces. Trabajamos mucho jun-
tas, hacemos colaboraciones, 
los campus de sincro de verano… 
y ahora hemos entrenado allí 
para esta última competición, 
después de que cerrasen nues-
tra piscina por obras.  

¿Las entrenadoras venís 
del mundo de la natación 
sincronizada?

Yo nunca he hecho sincroniza-
da. Ni ballet, ni gimnasia rítmi-
ca, ni nada por el estilo. Vengo 
de trabajar en natación, pero 
no de competir, así que me tuve 

que formar mucho. Con la Fede-
ración nos sacamos el curso de 
iniciación de monitor de nata-
ción sincronizada y luego el de 
entrenador auxiliar de sincro. He 
ido aprendiendo poco a poco. 
De las niñas, de otras entrena-
doras, de ir a competiciones… y 
lo sorprendente es que, aunque 
ni Gloria ni yo venimos de este 
mundo, a lo largo de los años 
nos hemos llevado medallas 
compitiendo. 

¿Cómo ha ido la Competición 
de Rutinas de los 45 Juegos 
Deportivos Municipales de 
Madrid?

Genial, las infantiles han cogido 
podio, el bronce. Las benjamines 
han quedado quintas de 25, 
las alevines séptimas de 18, las 
cadetes cuartas. 

Pero esta temporada nos parece 
más importante centrarnos en 
las juveniles, que han quedado 
segundas alzándose con la 
medalla de plata. Este será su 
último año porque las reglas no 
permiten competir en Madrid 
una vez pasados los 18 años. 

¿Por qué?

Pues en teoría porque son 
muy mayores, pero realmente 
es porque no apuestan por 
el deporte femenino y mucho 
menos por el deporte femenino 
senior. La excusa es que al ser 
juegos deportivos cuentan, 
digamos, como deporte escolar. 
Así que, al terminar el instituto, se 
terminan las competiciones. Pero 
claro que existiría la posibilidad 
de sacar una competición 
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para absolutas. Es una pena, 
además, porque en niñas que 
entrenan tan pocas horas a la 
semana, al final no deja de ser 
una extraescolar, la potencia la 
tienes a lo largo de los años. Las 
nuestras ahora están ganando 
premios, segundas de Madrid, 
y de repente te dicen que ya no 
puedes competir. 

¿Crees que la natación 
sincronizada es un deporte 
sencillo?

Para nada. Creo que, sin venir de 
él, es el deporte más difícil que 
conozco. Es horrible (ríe), tienes 
que convencer a niñas de 8 años 
de que no van a morir ahogadas, 
de que se pueden poner boca 
abajo y aguantar. Muchas de 
las cosas que hacen ya son 
complicadas y físicamente 
exigentes de por sí, pero es que 
encima lo hacen sin respirar y sin 
apoyos. Es complicado además 
orientarse bajo el agua, la 

propiocepción una vez te metes 
cabeza abajo se complica y 
es difícil explicarles a las niñas 
cuándo y hacia dónde tienen 
que girar. Mi frase estrella es: “Tú 
hazme caso, sé que parece que 
no tiene sentido, pero hazme 
caso”. Tienen una fe increíble y 
son muy trabajadoras, no solo 
en el deporte, sino en todos los 
ámbitos de su vida. 

¿Y aun así quieren seguir 
viniendo? 

Sí, mis súper mayores ya van a 
la universidad y siguen viniendo. 
A pesar de que su vida es más 
complicada ahora y de que no 
las dejan competir en Madrid. 
Para ser una extraescolar de 
2 horas a la semana, las niñas 
son súper fieles, se quedan 12 
y 13 años, muchas veces en 
grupos grandes. Creo que tiene 
un mérito increíble por su parte 
y que nosotras, por la nuestra, 
algo estaremos haciendo bien. 

¿Qué crees que puede 
aportarles este deporte?

A las pequeñitas sobre todo 
aprender a trabajar en equipo. Se 
ha demostrado que los equipos 
más cohesionados puntúan 
mejor en las competiciones y las 
niñas también se sienten más 
realizadas. Nos decía Paloma 
Gentil, una de las juveniles 
premiadas en esta última 
competición de Madrid, que “lo 
más importante no es ganar, sino 
con quien compartes tus logros”. 
Las niñas aprenden a frustrarse, 
a no compararse, a centrarse 
en los propios resultados… 
También disciplina, ya cuando 
son más mayores, y buen perder. 
Salir siempre con una sonrisa y 
felicitando al rival, que al final 
se ha esforzado tanto como 
tú. Luego ya se discutirá si la 
puntuación es justa, pero nunca 
hay que hacer de menos al de 
enfrente. 
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LA TORRELODONENSE 
ARIADNE RUIZ-CASTILLO, 
TERCERA DE ESPAÑA EN HALTEROFILIA 

El 31 de mayo, Ariadne Ruiz-Castillo Raez se hacía 
con el bronce en el Campeonato de España sub-
17 de halterofilia. 

La torrelodonense ganaba así su segunda 
medalla en el escaso año que lleva entrenando, 
tras coronarse primera de Madrid en la categoría 
de 53 kg el pasado mes de marzo. Con una 
trayectoria que sus entrenadores califican de 
“prometedora”, la joven deportista ya pone la 
mirada en el panorama internacional. 

Ariadne quedó quinta en el Campeonato 
de España 2024, tras tan solo 7 meses de 
entrenamiento, pero no es nueva en esto del 
deporte. A sus 17 años presume de haber sido oro 
de España en gimnasia acrobática, una carrera 
en la que vivió sus luces y sus sombras, con un 
bajón importante tras sufrir una lesión en el pie de 
la que ya se encuentra recuperada.

Con la halterofilia ha descubierto un nuevo 
camino: “Mis padres me dijeron que tenía que 
seguir entrenando, así que después de dejar la 
gimnasia probé con el CrossFit. Iba simplemente 
a pasar el rato, no me lo tomé nada en serio, pero 
un día me vio un entrenador de halterofilia y me 
dijo que me veía potencial”. 

Desde entonces entrena con el club HalteroMad 
cinco o seis días a la semana, entrenamientos 
que compagina con sus estudios en el Instituto 
Diego Velázquez de Torrelodones, donde cursa 1o 
de Bachillerato en su programa de excelencia.

Para la joven deportista, el secreto está en la 
fortaleza mental: “Entrenas durante muchos 
meses, muchas horas a la semana, para salir y, 
en muy poco tiempo, demostrar de lo que eres 
capaz. En Arrancada no tienes más de diez 
segundos y en Dos Tiempos no se te van más de 
veinte. Hay tres oportunidades en cada ejercicio”, 
declara. 

A pesar de esto, Ariadne no tiene pensado 
rendirse. A la pregunta de si tiene ganas de 
competir en internacional, contesta con cautela: 
“Yo me he metido en la preselección del europeo, 
estoy ahí por si acaso, pero es muy difícil. Al final, 
compites contra gente que lleva siete u ocho 
años entrenando y yo acabo de llegar. Es como 
si en un concurso de refranes compites contra tu 
abuelo (ríe)”. 

Ariadne mira ahora hacia el futuro y, reconoce, 
estaría muy orgullosa de poder, en algún 
momento, representar a su país. 
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EL COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE 
LOURDES, ANFITRIÓN DE LA 
OLIMPIADA INTERMUNICIPAL

Participaron cinco centros educativos
La zona deportiva del colegio Lourdes se 
convirtió en escenario de una Olimpiada 
Intermunicipal. Desde primeras horas de la 
mañana comenzaron a llegar los alumnos 
de los colegios El Peralejo y Los Negrales 
(Alpedrete), San Miguel (Navalagamella), 
Príncipe de Asturias (Quijorna) y el anfitrión, 
el colegio Nuestra Señora de Lourdes 
(Torrelodones), bajo el título de “Vivamos 
juntos una experiencia deportiva”.

El acto contó con la alcaldesa, Almudena 
Negro; el director del Área Territorial Madrid 
Oeste, José Macías; los concejales de 
Educación, Lorena Fernández, y Deportes, 
Óscar Fernández, y la directora del colegio 
Nuestra Señora de Lourdes, Sonia García, 
entre otras autoridades.

Inauguración

“Una jornada para celebrar el deporte, 
el esfuerzo, la amistad y el mérito”, como 
destacó la alcaldesa a los jóvenes 
deportistas, a los que deseó, sobre todo, 
“que lo paséis fenomenal”.

“Sois el presente y el futuro y demostráis 
que se puede competir con alegría, sin 
perder las ganas de superarse. Hoy es una 
jornada para celebrar juntos el talento, 
el esfuerzo y la convivencia”, les dijo la 
directora del centro educativo.

Tras las palabras de bienvenida, llegó el 
turno de los representantes de los alumnos: 
Martín y Julieta, alumnos de 6o de E.P, del 
centro, resaltaron los valores del deporte: 
“respeto, perseverancia y juego limpio”. 
“Hoy cinco colegios se unen para vivir una 
experiencia que fomenta la amistad, el 
espíritu de equipo y el orgullo sano”.

Agradecieron también la presencia de 
las autoridades porque “fortalece el valor 
de la educación integral, donde valores y 
deporte ocupan un lugar fundamental”. Y 
a los participantes los animaron porque “el 

verdadero triunfo está en dar lo mejor 
de uno mismo”.

El pebetero

Como si de una Olimpiada 
real se tratase, los alumnos 
participantes fueron desfilando 
y portando su bandera. El acto 
tuvo su enseña propia donde 
estaban representados los colores de 
la Comunidad de Madrid y la estrella 
de cada centro educativo, obra de un 
padre del colegio Ntra. Sra. de Lourdes, y la 
mascota de los juegos, LOU, realizada por 
un alumno. El encendido del pebetero 
y la antorcha olímpica dieron paso a 
las competiciones

Las pruebas deportivas

Las distintas pruebas estuvieron 
divididas según el curso escolar. La 
carrera mixta de velocidad de 30 
metros, para los de 1o de Primaria; 
los de 2o tuvieron que demostrar sus 
habilidades en el salto múltiple de 
longitud; la carrera de relevos fue para 
los de 3o de Primaria; los de 4o tuvieron 
que superar una carrera mixta adaptada; 
el lanzamiento de jabalina fue la prueba 
para los de 5o de Primaria y, finalmente, 
los mayores de 6o de Primaria jugaron 
un partido de baloncesto 3x3.

La clausura y la entrega de 
trofeos (uno para cada centro 
participante) corrió a cargo 
del viceconsejero de Política 
y Organización Educativa de 
la Comunidad de Madrid, José 
Carlos Fernández Borreguero, y 
el director general de Educación 
Infantil, Primaria y Especial, Juan 
Alberto Gutiérrez Romero.

Un día especial donde no hubo rivales, pero 
sí compañeros y donde reinó el respeto y la 
alegría.  
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GRAN ÉXITO DEL 
TORNEO INFANTIL ÁNGEL LANCHAS

El tradicional Torneo de Fútbol Infantil Ángel 
Lanchas reunió, los días 1 y 2 de mayo, a 
numerosos clubes en los campos Julián Ariza y 
Antonio Martín, consolidándose como una cita 
destacada del deporte base en Torrelodones.

Organizado por el Ayuntamiento y el To-
rrelodones Club de Fútbol, y con el patrocinio 
de Alcampo, el evento rinde homenaje al 
exjugador internacional y subdirector del 
Servicio Municipal de Deportes, Ángel Lanchas. 

Al acto acudieron los concejales de Deportes, 
Óscar Fernández, de Hacienda, Concha Pastor 
y de Desarrollo Local, Marta López.

En la categoría femenina, el CD Getafe 
Femenino se alzó con el primer puesto, 
seguido por Madrid CFF y CFF Olympia Las 
Rozas. La máxima goleadora fue Antia Álvarez 
(Torrelodones CFF), mientras que Julia Parejo 
y Helena López, ambas del Getafe, fueron 
reconocidas como mejor jugadora y portera, 
respectivamente.

En la categoría masculina/mixta, el Colegio Los 
Negrales se proclamó campeón, superando al 
AD Alcorcón y al Madrid CFF. Mohamed Keita 
(Los Negrales), Lourdes Ma Cabrera (Madrid 
CFF) y Alejandro Illan (CD Alcorcón) fueron 
destacados como los mejores del torneo en sus 
respectivas posiciones.
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En el Colegio Los Sauces Torrelodones aposta-
mos por la excelencia educativa, personalizada, 
cercana y de calidad, donde cada alumno 
es acompañado en su desarrollo académico, 
personal y emocional. Nos distingue una relación 
constante y estrecha con las familias, con quienes 
compartimos la responsabilidad de educar desde 
la confianza y la colaboración.

Proyectos lingüísticos para una educación 
sin fronteras

Uno de nuestros pilares fundamentales es la 
enseñanza de idiomas, entendida como una 
herramienta de apertura al mundo y a nuevas 
oportunidades. Por ello, ofrecemos programas 
internacionales en EE. UU., Canadá, Francia, 

Alemania y Dublín, que enriquecen la formación 
lingüística y cultural de nuestros alumnos.

Contamos con distintos proyectos perfecta-
mente diseñados teniendo en cuenta las edades 
y el momento de desarrollo tanto académico 
como personal de los alumnos. Así, desde quinto 
de Primaria hasta segundo de ESO, y durante el 
curso escolar, participan durante un mes en el 
proyecto Dublín, donde tienen su primer contacto 
con un entorno real de comunicación en inglés. 

Esta experiencia también les proporciona recursos 
de formación personal, pues pone a prueba 
su autonomía y responsabilidad, aprendizajes 
esenciales para enfrentar el futuro.

En tercero de  ESO les proponemos un intercambio 
de quince días en Francia y Alemania con colegios 

COLEGIO LOS SAUCES TORRELODONES: 
EDUCAR CON VISIÓN DE FUTURO
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colaboradores que les brindan la oportunidad 
de vivir la comunicación con la segunda lengua 
extranjera, que ya desde cuarto de Primaria 
hace su aparición en las aulas para enriquecer 
el proyecto lingüístico. Cuando llegan a cuarto 
de ESO ya están preparados para enfrentarse a 
retos más completos en los que todo lo vivido en 
cursos anteriores les da la seguridad de poder 
llevar a cabo. Inmersión en Canadá, Intercambio 
con Estados Unidos y una enseñanza en francés 
e inglés en Nantes son las posibilidades que se 
adaptan a las necesidades de nuestros alumnos. 

Estos programas cuentan con un seguimiento 
de la institución tanto desde el punto de vista 
personal como académico. Tenemos claro que 
toda la experiencia debe sumar en la vida de 
aquellos que apuestan por un aprendizaje global 
y que a su vuelta tienen que reincorporarse a su 
sistema educativo sin fisuras. Entendemos estos 
proyectos como una herramienta de crecimiento 
personal y una continuidad académica rica y 
diferenciadora. 

Alumnos únicos, trayectorias pensadas a 
medida

Tener como meta retos únicamente académicos 
deja fuera de lugar a todos aquellos que tras su 
paso por nuestras aulas deberán enfrentarse a 
un mundo para el que deben estar preparados. 
Como dice nuestro ideario, el objetivo que 
perseguimos es conseguir «hombres y mujeres de 
gran valor humano preparados para alcanzar el 
éxito». Pero sabemos que el éxito es mucho más 
que logros dentro de las aulas. 

La riqueza de poder crear sinergias entre 
cuatro colegios en toda España, completar 
una formación en idiomas a temprana edad 
en un centro propio en Dublín o contar con una 
residencia que respalda el desarrollo académico 
de deportistas de élite o acoge a alumnos de 
diferentes nacionalidades du-rante todo el 
curso escolar son señas de identidad propias 
que nos hablan de una educación que pretende 
dar más y mejores oportunidades, valorando el 
potencial de todos los que se acercan a nosotros 
en la búsqueda de una formación  de futuro, 
respetando las características y los potenciales 
de cada uno en una sociedad tan plural como en 
la que vivimos.

Desde Los Sauces, miramos al futuro con la certeza 
de que la actitud ante el aprendizaje, la cultura 

del esfuerzo, la creatividad, el pensamiento crítico 
y la gestión emocional serán tan decisivos como 
el dominio de la tecnología. Formar alumnos con 
perfiles diferenciadores, capaces de adaptarse, 
empatizar y contribuir a un mundo en constante 
cambio es nuestra misión.

Seguimos confiando en los proyectos que han 
ido enriqueciendo nuestro programa y que hoy 
forman una parte fundamental de ese perfil de 
salida que esperamos conseguir en todos nuestros 
alumnos. Cada paso a lo largo de su trayectoria 
educativa está cuidadosamente pensado para 
que el resultado final sea el óptimo, teniendo 
en cuenta las características de cada uno de 
los integrantes de esos pequeños mundos que 
conseguimos crear dentro de nuestros centros. 

En definitiva, intentamos construir un engranaje 
que nos lleve a conseguir ciudadanos felices 
que encuentren en nosotros la posibilidad de un 
desarrollo pleno a partir de la observación de 
sus capacidades y el planteamiento adecuado 
que se adapte al talento que tiene cada uno de 
nuestros alumnos y alumnas.

Donde cada alumno se siente en casa

En Los Sauces, les ayudamos a crecer felices, 
seguros y acompañados en todo momen-to por 
profesores que los conocen de verdad, que saben 
cómo motivarles para que cada alumno ofrezca 
su mejor versión, y lo más importante: aquí, cada 
alumno se siente en casa. 

Desde los primeros años, fomentamos un 
ambiente en el que cada niño es escuchado, 
respetado y valorado por lo que es, no solo por 
lo que consigue. Nos tomamos el tiempo para 
observar sus intereses, descubrir su talento y 
guiar su desarrollo con sensibilidad y cercanía. 
Nuestro equipo docente no solo enseña, sino que 
acompaña, inspira y se convierte en un referente 
emocional y humano para cada estudiante. Esa 
relación de confianza que se construye día a día 
es lo que permite que los alumnos se atrevan a 
equivocarse, a superarse y a crecer sin miedo. 

En Los Sauces, sabemos que educar también es 
cuidar, y por eso construimos espacios donde el 
bienestar emocional, la autoestima y el sentido 
de pertenencia son tan importantes como los 
contenidos curriculares. Porque solo cuando un 
alumno se siente querido y comprendido, puede 
desplegar todo su potencial.
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Teatro

 ● VIERNES 27, SÁBADO 28 
Y DOMINGO 29 DE JUNIO  
Casa Rosa
VII MUESTRA TORRESANA 
DE MICROTEATRO

Pases:
VIERNES 27: 19:00 h / 20:00 h / 21:00 h
SÁBADO 28: 12:00 h / 13:15 h /  19:00 h 

/ 20:00 h / 21:00 h
DOMINGO 29: 12:00 h / 13:15 h
Entrada libre hasta completar aforo

 ● MARTES 1, MIÉRCOLES 
2, VIERNES 4 Y SÁBADO 5 
DE JULIO, 20:30 H  
Teatro Bulevar
LEOTALKS. PERSIGUE 
TUS SUEÑOS: APAGA EL 
DESPERTADOR

SOLO VENTA ONLINE en entradas.com
*Este espectáculo será grabado para su 
emisión en televisión

 ● VIERNES 11 DE JULIO, 
19:30 H  
Casa Rosa
"EL FLORIDO PENSIL"

Entrada será gratuita, previa recogida 
de invitación en la taquilla

Presentación de 
Fotolibro

 ● JUEVES 26 DE JUNIO, 
19:00 H
Sala Polivalente
“DETENER EL PAISAJE”

Entrada libre hasta completar aforo

Artes plásticas

 ● DOMINGO 6 DE JULIO, 
DE 9:00 A 18:00 H 
XXIII CERTAMEN DE 
PINTURA EN DIRECTO 
‘RAFAEL BOTÍ’

Ópera

 ● SÁBADO 19 DE JULIO, 
21:00 H 
SEMANA DE LA OPERA 
2025: “LA TRAVIATA”

Retransmisión en directo desde el 
Te4atro Real de Madrid.

Entrada libre hasta completar aforo

20

verano
cultural

• teatro • festivales • música •
• conferencias • exposiciones • y mucho más...
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verano
cultural

Exposiciones (*)

 ● DEL 6 AL 30 DE JUNIO
Sala Rafael Botí II y Villaseñor
“FANTASÍA BRASILEÑA”
Obras de Jorge Matheus

Fantasía 
Brasileña
Jorge Matheus

Del 6 al 30 junio  

#torrelodones

Salas Rafael Botí II y Villaseñor 
CASA DE CULTURA

Avenida Rosario Manzaneque, 1

EXPOSICIÓN

 ● DEL 7 DE JULIO AL 22 
DE SEPTIEMBRE
Salas Rafael Botí y Villaseñor
PREMIOS XXIII CERTAMEN 
DE PINTURA EN DIRECTO 
RAFAEL BOTÍ

Cine de verano

 ● JUEVES 3 DE JULIO, 
22:00 H

Plaza de la 
Constitución
"MISTERIO 
EN 
VENECIA"
Edad 
recomendada: 
+12 años

 ● JUEVES 10 DE JULIO, 
22:00 H

Plaza de la 
Constitución

"PANDI-
LLA AL 
RESCATE"
Apta para todos 
los públicos

 ● JUEVES 24 DE JULIO, 
22:00 H

Plaza de la 
Constitución

"GHOST"
Edad 
recomendada: 
+12 años

 ● JUEVES 31 DE JULIO, 
22:00 H

Plaza de la 
Constitución

"AQUA-
MAN"
Edad 
recomendada: 
+12 años

 ● JUEVES 7 DE 
AGOSTO, 22:00 H
Parque Camilo Sesto
"GARFIELD"

Apta para todos los públicos

 ● JUEVES 21 DE 
AGOSTO, 22:00 H
Parque Camilo Sesto
"WONKA"

Apta para todos los públicos

 ● JUEVES 28 DE 
AGOSTO, 22:00 H
Parque Camilo Sesto
"PADRE NO HAY MÁS 
QUE UNO 4"

Edad recomendada: +7 años

Síguenos en

(*) Horario de la Casa de Cultura 
Paco de Lucía:

• Del 1 al 15 de julio: 
De lunes a viernes, de 9:00 a 20:00 h. 
Sábados, de 9:00 a 15:00 h.
Domingos y festivos: Cerrado.

• Del 17 al 31 de julio:
De lunes a viernes, de 9:00 a 15:00 h.
Sábados, domingos y festivos: 
Cerrado.

• Del 1 al 31 de agosto: Cerrado.

.
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CERTAMEN RAFAEL BOTÍ: EL ARTE SALE A 
LAS CALLES DE TORRELODONES

El domingo 6 de julio el arte 
volverá a poblar las calles 
de Torrelodones con el XXIII 
Certamen de pintura en directo 
“Rafael Botí”, organizado por el 
Ayuntamiento de Torrelodones, el 
Casino Gran Madrid y don Rafael 
Botí.

Este año se celebra una edición 
especial que conmemora el 125 
aniversario del nacimiento del 
pintor Rafael Botí Gaitán, el 30 
aniversario de su fallecimiento 
y 25 años desde que nació este 

certamen que se ha venido cele-
brando anualmente, a excepción 
de 2020, 2021 y 2022. 

Estas efemérides han llevado a la 
Diputación de Córdoba a editar 
un nuevo catálogo “Trayectoria 
artística en la colección de la 
Diputación de Córdoba. 30 
aniversario de su legado”.

Podrán participar todas las 
personas físicas mayores de 18 
años. Las inscripciones serán el 
mismo día del Certamen, desde 

las 9:00 hasta las 12:00 h. Las 
obras que se presenten no serán 
inferiores a 50x70 cm, en lienzo o 
tablero liso y el color de este en 
blanco. El estilo y la técnica serán 
libres y el tema tiene que estar 
basado en Torrelodones y en su 
entorno.

Cada participante tendrá que ir 
provisto de todo el material que 
pueda necesitar para realizar la 
obra. Además, para evitar efec-
tos de contaminación, deberá 
llevar el material adecuado para 
recoger los restos generados por 
la pintura y/o disolventes y de-
positarlos en puntos limpios.

La entrega de las obras será el 
mismo día a las 18:00 horas en la 
Casa de Cultura Paco de Lucía. 
Los ganadores se conocerán 
ese mismo día con la lectura del 
acta del jurado, al término de la 
deliberación.

El Certamen contempla tres 
premios: Premio Ayuntamiento 
de Torrelodones, dotado con 
3.500 euros; Premio Casino Gran 
Madrid, con 2.000 euros, y Premio 
Rafael Botí, con 1.000 euros. 
Además, habrá cinco accésits.

Las obras seleccionadas forma-
rán parte de una exposición que 
tendrá lugar del 9 de julio al 15 de 
septiembre en la Casa de Cultu-
ra Paco de Lucía.

Rafael Botí nació en Córdoba en 
1900 y murió en Madrid en 1995. 
Uno de los mayores intereses 
del artista cordobés fue el 
paisaje, género que predomina 
de manera significativa en su 
producción. La mayoría de ellos 
muestran la predilección del 
artista por los pequeños espacios 
urbanos o por escenas tranquilas 
dentro de la ciudad. 
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LA ALCALDESA Y EL CONSEJERO DE 
PRESIDENCIA VISITARON 
LA PARCELA DONDE SE CONSTRUIRÁ 
EL APARCAMIENTO DISUASORIO 
DE CERCANÍAS

Tras 20 años de espera, el 
aparcamiento disuasorio de 
RENFE será una realidad en un 
año y medio, aproximadamente.

La alcaldesa, Almudena Negro, 
acompañó al consejero de 
Presidencia, Justicia y Admi-
nistración Local, Miguel Ángel 
García Martín, a visitar la parcela 
donde se construirá el futuro 
aparcamiento de Cercanías.

“Debemos agradecerlo a la 
Comunidad de Madrid porque 
este es el único municipio de 
la zona donde hay estación de 
ADIF y no hay aparcamiento”, 
dijo la alcaldesa durante 
la visita donde estuvieron 
acompañados también por 
el consejero delegado de la 
empresa pública Planifica 
Madrid, Pedro Corbalán, que 
será la compañía que realizará 
las obras. También asistieron 
los concejales de Urbanismo, 
Antonio Iraizoz, y la de Hacienda, 
Concha Pastor.

El aparcamiento es una vieja 
demanda de los vecinos de 
Torrelodones, pero también 
de los de Galapagar, Hoyo de 
Manzanares y Colmenarejo que 
utilizan la estación de Cercanías 
de RENFE.

Sobre el aparcamiento

Por su parte, el consejero de 
Presidencia, Miguel Ángel Gar-

cía Martín, indicó que esta es 
una de las infraestructuras 
supramunicipales que va a rea-
lizar la Comunidad de Madrid.

Tras felicitar a la alcaldesa “por 
su tesón”, explicó los principales 
hitos del aparcamiento. “Vamos 
a construir un aparcamiento 
disuasorio con una inversión 
de 11,5 millones de euros, sobre 
una parcela de 4.600 metros 
cuadrados, que va a permitir 
que, donde ahora vemos un 
descampado, dentro de un 
año y medio podrá haber un 
aparcamiento de entre 300 y 
400 plazas, dependiendo del 
proyecto, para que los vecinos 
de la zona puedan utilizar 
el transporte público, como 
fomenta la Comunidad de 
Madrid”.

El pasado 23 de junio finalizó 
el plazo de licitación para 
que las empresas presentaran 
propuestas para la redacción 
del proyecto de construcción 
del aparcamiento. 

La actuación está incluida en 
el Plan de Inversión Regional 
supramunicipal 2022-2026.

En estos momentos, el proyecto 
de redacción del futuro apar-
camiento está en licitación. 
La apertura de las plicas está 
prevista para el próximo lunes 
23 de junio y se empezará a 
construir en el primer trimestre 
de 2026. La ejecución de las 
obras tiene un plazo previsto de 
un año y medio. La alcaldesa 
aprovechó el acto para pedir 
paciencia a los vecinos por las 
obras.
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LA MANCOMUNIDAD THAM, 
25 AÑOS GESTIONANDO 
LA ATENCIÓN SOCIAL

La Mancomunidad de Servicios 
Sociales THAM (Torrelodones, 
Hoyo de Manzanares, Alpedre-
te y Moralzarzal agrupa 
actualmente a una población de 
66.253 habitantes, 33.721 mujeres 
y 32.532 hombres. De estos, el 
38,56% son de Torrelodones, el 
14,35% de Hoyo de Manzanares, 
el 24,67% de Alpedrete y el 
22,43% de Moralzarzal. 

Ahora, ha hecho balance de su 
gestión en 2024. El pasado año, 
los técnicos trabajaron sobre 
3.203 expedientes; en total, se 
atendió a 7.637 usuarios y se 
realizaron 13.238 intervenciones, 
la mayor parte de ellas dirigida 
a personas mayores, infancia y 
adolescencia.

“Es un éxito de gestión. La 
Mancomunidad THAM es la 
gran desconocida por su labor 
social y queremos ponerla en 
valor”. Así lo explicó en rueda 
de prensa la presidenta de la 
Mancomunidad, Almudena 
Negro, acompañada por el 
director de la Mancomunidad, 
Carlos Pérez.

Ayudas económicas

De enero a diciembre de 
2024, la Mancomunidad THAM 
concedió ayudas económicas 
por un importe de 377.251 euros, 
que se imputaron a distintos 
programas y convenios. De igual 
forma, a través de la gestión del 
Programa de Asistencia material 
básica, se gestionaron un total 
de 80 ayudas, dirigidas a 281 
beneficiarios, por un importe de 
54.670 euros. 

En total, las ayudas sumaron 
más de 225.000 euros. 

Programas para mayores

Con respecto a los mayores, los 
servicios de la THAM se orga-
nizan a través de talleres, apo-
yo emocional y entrenamiento 
cognitivo. Especial relevancia 
adquieren las gestiones reali-
zadas en relación con la Ley de 
dependencia: durante 2024 se 
tramitaron un total de 965 expe-
dientes. Y por lo que se refiere al 
número de talleres destinados a 
mayores, asciende a 29.

Otro de los programas es el 
servicio de atención domiciliaria, 
al que se suma el servicio de 
teleasistencia, indicado para 
personas que viven solas. En 
2024 el servicio de atención 
domiciliaria se extendió a 525 
personas.

Además, de octubre a diciem-
bre, en la Mancomunidad THAM 
se ofertan talleres para mayores, 
con la finalidad de favorecer el 
envejecimiento activo, el bien-
estar personal y las relaciones 
sociales. A esto se suman las 
salidas culturales: excursiones 
fuera del municipio, sendas te-
máticas: recorridos guiados por 
el espacio natural, y programas 
de acompañamiento emocio-
nal para personas mayores en 
situación de soledad. Estos pro-
gramas fueron utilizados por 
5.241 mayores durante 2024.

Familias y menores

De igual forma, desde la 
atención social primaria se vela 
por la protección de familias 

INTERVENCIONES POR SECTORES 
DE REFERENCIA 

INTERVENCIONES EN 
EXPEDIENTES NUEVOS % INTERVENCIONES 

ACTUALIZADAS %

Familia 1.358 20,20 % 1.567 24,06 %

Infancia 308 4,58 % 478 7,34 %

Juventud 185 2,75 % 455 6,98 %

Mujer 868 12,91 % 1.477 22,67 %

Personas mayores 2.394 35,60 % 1162 17,84 %

Personas con discapacidades 731 10,87 % 299 4,59 %

Inmigrantes 535 7,96 % 572 8,78 %
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y menores. Así, la Comisión 
de apoyo a la familia, cuya 
finalidad es la valoración de las 
situaciones de riesgo y conflicto 
social, se reunió el pasado año 
en cinco ocasiones y se revisaron 
63 situaciones de menores. La 
media de casos tratados en 
cada comisión es de 13 casos 
con medidas de protección. De 
estos, un (50%) se encuentran 
en una situación de desamparo 
y tienen alguna medida de 
protección. El otro 50% son 
menores en situación de riesgo 
social en seguimiento.

Asimismo, la THAM lleva a cabo 
un programa de conciliación 
para familias y talleres socio-
educativos de infantil, primaria 
y secundaria. Se trata de 
talleres de prevención para 
el alumnado. En 2024, estos 
talleres se dividieron en cuatro 
áreas: educación para la salud, 
prevención de conductas adic-
tivas, competencias personales, 
sociales y emocionales y edu-
cación en igual y prevención 
de la violencia de género. La 
participación en el global de los 
cuatro municipios ascendió a 
9.540 menores y adolescentes. 

Otro de los aspectos es el Espa-
cio para familias, que proporcio-
na un lugar de reflexión sobre la 
educación de los hijos. La par-
ticipación en 2024 ascendió a 
1.021 familias.

Igualdad y atención a la 
mujer

La THAM acoge el Punto munici-
pal del Observatorio Regional de 
la violencia de género, integrado 
en la red de puntos municipales 
del Observatorio Regional. Tiene 
entre sus tareas la atención 
social, jurídica y psicológica 
a las mujeres víctimas y a sus 
hijos, además de una serie 
de actividades dirigidas a la 
prevención, sensibilización y for-
mación en temas que afectan a 
la violencia contra las mujeres.

A 31 de diciembre de 2024, han 
sido 85 el número de casos activos 
en el Sistema de Seguimiento 
Integral en los casos de Violencia 
de Género (Viogén), dependiente 
del Ministerio del Interior y en el 
que los Cuerpos y Fuerzas de 
Seguridad competentes realizan 
la valoración del riesgo y el 
seguimiento de las víctimas. 

En este aspecto, la Mancomu-
nidad THAM lleva a cabo cinco 
servicios de apoyo psicológico 
especializado en distintos gru-
pos poblacionales y objetivos 
terapéuticos: terapia de fami-
lia, apoyo psicológico a niños 
y adolescentes en crisis, apoyo 
psicológico a mujeres víctimas 
de violencia de género, apoyo 
psicológico a niños y adoles-
centes víctimas de violencia de 
género y acompañamiento psi-
cológico a personas mayores en 
situación de soledad. 

Con datos de 2024, el servicio 
de terapia familiar llegó a 146 
personas; atención psicológica a 
menores y jóvenes, a 110; atención 
psicológica a mujeres víctimas, 
101; atención a menores víctimas, 
14; y a personas mayores, 203.

Otros programas

Además, la THAM cuenta con un 
Servicio de Orientación para el 

Empleo (SOL) para mejorar las 
competencias en empleabilidad 
de las personas participantes 
y servir de apoyo en la bús-
queda de empleo. Se dirige a 
demandantes de empleo del 
municipio que quieran mejorar 
su situación laboral. Un total de 
224 personas accedieron a este 
programa el pasado año.

De igual forma, dispone de 
un programa de voluntariado, 
donde se integran 77 personas, 
la mayor parte de ellas son 
mujeres, mayores de 65 años, 
jubiladas y con estudios univer-
sitarios. Sus cometidos son las 
colaboraciones en residencia 
de mayores y/o menores, apoyo 
escolar, inmersión al español, 
seminarios y cursos y talleres.

Convenios

La THAM cuenta con diferentes 
convenios con la Comunidad 
de Madrid: Dirección General 
de Igualdad, Consejería de 
Familia, Juventud y Política 
Social, Consejería de Educación 
y Universidades. 

Más información: 
Publicada la Memoria de 
Actividades 2024 de la 
Mancomunidad THTAM - 
Ayuntamiento de Torrelodones
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Por segundo año consecutivo, 
Torrelodones celebró su Gala 
Solidaria, un evento con el que se 
quiso dar a conocer la labor de 
las asociaciones y fundaciones 
de la localidad. Organizada 
por la Concejalía de Servicios 
Sociales, que dirige Sonsoles 
Palacios, la cita tuvo lugar el 
jueves 22 de mayo en el Teatro 
Bulevar. Bajo el nombre ‘La 
casa de la vida. El hechizo de la 

vida’, se rindió homenaje a estos 
colectivos, “que nos cuidan y nos 
sostienen”.

Esta segunda Gala Solidaria 
contó con la participación de 
Red Madre, una red solidaria de 
apoyo, asesoramiento y acom-
pañamiento brindado a la mujer 
para superar cualquier conflic-
to surgido durante el embara-
zo imprevisto; de la Asociación 

Española Contra el Cáncer de 
Torrelodones, cuyas voluntarias 
acompañan y asesoran tanto a 
pacientes como a sus familia-
res, y de la Asociación ASÍ, que 
se ocupa de la integración social 
de las personas con diversidad 
funcional y dan ocio a los jóvenes 
con alguna discapacidad.

También participaron la Funda-
ción Síndrome de West, que 
atiende a jóvenes aquejados 
de esta enfermedad poniendo 
especial énfasis en la financiación 
y, la Asociación Dangbo, Infancia 
y Cirugía, que desde 2014 brinda 
apoyo en labores médicas en 
los centros médicos de Ouémé, 
República de Benín.

Cada una de estas entidades 
realizó una presentación de sus 
actividades, quiénes las forman 
y cuáles son sus fines. Además, 
los asistentes disfrutaron con un 
espectáculo de magia a cargo 
del actor, ilusionista y presentador 
torresano, Luis Boyano. 

TORRELODONES CELEBRÓ SU 
II GALA SOLIDARIA CON MAGIA INCLUIDA

La Junta de Gobierno local 
aprobó la prórroga para los 
talleres de yoga y pilates para los 
mayores de Torrelodones.

El curso comenzará el 1 de oc-
tubre y se extenderá hasta el 30 
de junio de 2026. El propósito es 
ofrecer a los mayores un punto 
de encuentro, a la vez que se fo-
menta un envejecimiento activo. 

De igual forma se prorrogan 
otros dos servicios, en este caso, 
dirigidos a la población más 
joven.

El primero de ellos es el servicio 
“Despeguemos jugando”. Una 
actividad de intervención so-

cioeducativa para menores de 
6 a 12 años, que pretende com-
pensar desigualdades y asegu-
rar el máximo desarrollo de las 
potencialidades de menores que 
lo necesiten desde los primeros 
años de escolarización.

Con este servicio se ofrece una 
atención específica a menores 
escolarizados procedentes de 
familias y de ámbitos socialmente 
desfavorecidos, en situación de 
riesgo o que estén siendo objeto 
de alguna protección.

Asimismo, también se dio luz 
verde a la prórroga del contrato 
para el servicio de apoyo en 

las aulas de segundo ciclo de 
educación infantil de los centros 
escolares públicos: el CEIP El 
Encinar, el CEIP Los Ángeles y el 
CEIP Nuestra Señora de Lourdes, 
dirigido a menores de 3 a 6 años.

NUEVOS TALLERES
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GOLPES DE CALOR EN 
MASCOTAS Y FAUNA

En los próximos meses, cuando 
las temperaturas alcancen su 
máximo apogeo, debemos tomar 
conciencia del desafío que supo-
ne el verano para nuestras mas-
cotas y la fauna autóctona. Los 
animales son susceptibles de pe-
ligrosos golpes de calor igual que 
las personas, pero ellos no pue-
den abrir el grifo y servirse agua, 
no pueden buscar la sombra si 
se les mantiene atados o en te-
rrazas, no pueden abrir el coche 
cuando se les deja allí olvidados 
mientras sus dueños toman el 
aperitivo o hacen la compra, ni 
tampoco negarse a salir si se les 
saca a las horas de más calor y 
se queman sus almohadillas en el 
ardiente asfalto. Urge que sea-
mos empáticos, conscientes y 
precavidos, porque ellos también 
son nuestra familia. 

¿Cómo prevenir un golpe de 
calor en animales?

Para prevenir golpes de calor en 
nuestras mascotas es esencial no 
dejarles en el exterior durante las 
horas centrales del día, propor-
cionarles sombra y agua fresca 
en todo momento, evitar lugares 
cerrados y poco ventilados, no 
dejarlos en el coche encerrados, 
evitar el pavimento caliente, no 
dejarlos en terrazas ni atados en 
parcelas... Los paseos largos y 
juegos deben darse a primera o 
última hora del día y nunca en los 
momentos de máximo calor. 

¿Qué animales son más 
susceptibles de sufrir golpes 
de calor?

Serán más susceptibles aquellos 
que ya han sufrido antes un 
golpe de calor, las mascotas de 
edad avanzada, con sobre peso, 
los perros y gatos de nariz chata, 
los animales con problemas de 
corazón o respiratorios o aquellos 

que pasean en lugares sin acceso 
a agua o sombras.  

También son muy sensibles a los 
golpes de calor, mascotas como 
conejos, cobayas y chinchillas, no 
sólo perros y gatos.

Síntomas de un golpe de calor

Entre los síntomas se encuen-
tran la salivación y gemidos, 
fuertes jadeos, aumento del ritmo 
cardiaco, confusión, ansiedad, 
diarrea, tambaleos o cansancio 
extremo; y sus consecuencias 
pueden ser mortales. Desde 
daños cerebrales, insuficiencias 
orgánicas, daños pulmonares, 
problemas de coagulación, 
úlceras o daño en los riñones o el 
hígado. 

Medidas de primeros auxilios 

Para auxiliar al animal afectado 
habría que llevarle a un lugar 
fresco, y enfriarle gradualmente 
mojándole con agua fresca (no 
fría ni helada) en la cabeza, cuello, 
patas y almohadillas. Si el animal 
está consciente y puede beber, 
darle sorbos de agua fresca. Si 
está inconsciente, no forzarle 
a beber. Tomar la temperatura 
del animal cada poco con un 
termómetro rectal. Por encima 
de 40o hay que preocuparse y 
llevarle al veterinario lo antes 
posible. 

También la fauna autóctona 
enfrenta el desafío de la falta 
de agua y el calor extremo. 
Aves, pequeños mamíferos co-
mo erizos o ardillas, conejos, 
reptiles, todo un ecosistema per-
fectamente entramado puede 
desequilibrarse cuando alguien 
falta, no creamos que "no pasa 
nada" si muere un erizo, o un 
gorrión, estornino o lagartija, 
todo suma, todo aporta, no 
seamos insensibles. 

Como ruego personal. si tienes 
posibilidad de poner un bebedero 
para la fauna en tu parcela, 
patio, balcón o terraza, ellos te lo 
agradecerán. Su vida ya afronta 
innumerables desafíos, que la 
falta de agua no sea uno más, 
ayúdales.

Y si no tienes posibilidad, o no 
quieres, o eso no va contigo, 
respeta si los demás lo hacen, 
no vuelques, ensucies o retires 
los bebederos que otra persona 
puso. Piensa qué pasaría si tú no 
tuvieras agua a 40o. 

¡Por un buen verano para todos!

Beatriz García Román, 
en colaboración con la 

Concejalía de Bienestar Animal
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LA TASA DE CRIMINALIDAD 
EN TORRELODONES BAJA 
UN 5,5%

En el primer trimestre de 2025
La tasa de criminalidad en Torrelodones continúa a 
la baja. De enero a marzo de 2025, se ha reducido 
un 5,5% el total de criminalidad. Por tipología, los 
delitos graves y menos graves se redujeron un 80% y 
los robos con fuerza en domicilios, establecimientos 
y otras instalaciones descendieron un 32%, según 
los datos publicados por el Ministerio del Interior, 
correspondientes al periodo enero-marzo de 2025.

Estos datos fueron, además, corroborados por 
el delegado del Gobierno, Francisco Martín, que 
copresidió junto con la alcaldesa la Junta local 
de seguridad, celebrada con motivo de las fiestas 
patronales.

Asimismo, se han reducido los hurtos un 11.9% y un 
100% la sustracción de vehículos. De igual forma, 
el tráfico de drogas también ha bajado un 100%. 
Incluso la cibercriminalidad, un delito que está 
al alza en el ámbito nacional, según destacan 
desde el Ministerio del Interior, en Torrelodones ha 
descendido un 2,8%. De entre estos, las estafas 
informáticas han bajado un 4,3%.

Con estos datos, la tasa de criminalidad conven-
cional ha bajado un 7% en los meses de enero a 
marzo, con respecto al mismo periodo de 2024. Es-
tas cifras mantienen la tendencia del año pasado 
cuando el total de la criminalidad convencional 
descendió un 7,5% con respecto a 2023.

Las cifras “son reflejo de la buena coordinación de 
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado”, 

reconoció el delegado del Gobierno. Tanto la 
alcaldesa como el delegado coincidieron en que 
“aunque los datos son buenos, no hay que bajar la 
guardia”. 

La visita se aprovechó para solicitar “servicios de 
paisano” para eventos; esto es, policías locales, 
vestidos de paisano, que vigilen y eviten la venta 
de alcohol o petardos a menores durante las fiestas 
y demás eventos que se celebren en el municipio.

Adhesión al sistema VioGén (Sistema de 
Seguimiento Integral de los casos de violencia 
de género)

Una de las peticiones del delegado del Gobierno 
fue que el municipio se adhiera al sistema VioGén. 
En este sentido, la alcaldesa le informó de que el 
Pleno del Ayuntamiento aprobó, en el mes de abril, 
la propuesta del PSOE, con los votos a favor del PP 
y VxT para la adhesión. Eso sí, se llevará a cabo 
“cuando Torrelodones cuente con los recursos ope-
rativos necesarios de las administraciones públicas, 
competentes en la materia”. 

El sistema VioGén está centralizado en el Ministerio 
del Interior. Su objetivo es proteger a las mujeres 
víctimas de violencia de género y a sus hijos en 
el territorio nacional. Es un programa que evalúa 
el riesgo de las víctimas, realiza un seguimiento y 
ofrece medidas de protección, alertando a las 
autoridades si se detecta una situación de peligro.
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Sábado 16 agosto
De 12:00 a 14:00 h.
SALÓN DE PLENOS DEL AYUNTAMIENTO
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  EL CARNÉ TORREJOVEN, 
VENTAJAS PARA JÓVENES Y EMPRESAS
Más de 150 jóvenes cuentan con el carné y se benefician en una 
treintena de comercios

Si tienes entre 14 y 35 años, puedes 
obtener ventajas en los establecimientos 
comerciales de Torrelodones. 

La concejalía de Juventud ha puesto en 
marcha una iniciativa que busca favorecer 
a jóvenes y comercios locales. Hasta el 
cierre de esta edición, ya hay más de 150 
jóvenes de Torrelodones y una treintena de 

establecimientos comerciales los que se 
benefician con él.

Se trata de una tarjeta diseñada espe-
cíficamente para los jóvenes, de entre 14 
y 35 años, que busca ofrecerles beneficios 
a través de descuentos en los comercios 
locales: peluquerías, estética, ópticas, 
restaurantes, acceso a diferentes tipos de 
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asesorías (jurídica, académica, 
laboral y asociativa, entre otras), 
además ofrece la posibilidad de 
formar parte de una bolsa de 
empleo juvenil.

Con ello, se pretende fidelizar 
sus compras y el uso de servicios 
dentro de Torrelodones, sin 
necesidad de buscar alternativas fuera del 
municipio. 

Primeros carnés

Durante la presentación en Torreforum, la 
alcaldesa, Almudena Negro, acompañada por 
la concejal de Juventud, Manuela Sánchez, 
entregó los primeros carnés.

El carné número 1 está en poder de Inés 
Martín. En su opinión esta iniciativa hará 
“que los jóvenes nos quedemos en el pueblo 
y las empresas nos puedan ayudar con sus 
descuentos”. 

Una de las ventajas del carné es la asesoría 
jurídica, a este respecto, Inés indicó que es 
algo muy interesante porque “podemos tener 
accesos a profesionales que entiendan del 
tema y además es gratuito para los jóvenes”. 
En cuanto a qué tipo de empresas deberían 
participar en el carné, esta joven quiere que la 
iniciativa se extienda también a los bares de 
Torrelodones “porque es donde vamos”.

Requisitos de participación

Para participar, además de tener entre 14 y 
35 años, será necesario rellenar un formulario 
de inscripción cumplimentado con los 
siguientes datos: nombre, edad, DNI, fecha de 

nacimiento, teléfono, correo electrónico y vía 
de contacto preferida. 

En el caso de los menores de edad, será 
obligatorio aportar un medio de contacto con 
su tutor legal a través del cual se enviará el 
formulario de consentimiento necesario para 
la adquisición del carné. 

Puede accederse al formulario a través del 
siguiente enlace: forms.office.com

Beneficios para los comercios adheridos

Las empresas que se sumen al Carné TorreJoven 
obtendrán, a su vez, una serie de ventajas: 
fidelización de clientes jóvenes, mayor 
visibilidad de sus propios negocios, refuerzo 
del compromiso entre los establecimientos 
locales y los jóvenes y el acceso a la bolsa de 
empleo joven. 

Bolsa de empleo

Asociada al Carné TorreJoven está la bolsa 
de empleo. Su finalidad es facilitar el acceso 
a oportunidades laborales, conectando a 
jóvenes con empresas de una forma ágil. 
Los jóvenes pueden subir su currículo para 
postularse a vacantes; a su vez, las empresas 
pueden publicar ofertas para encontrar los 
candidatos adecuados.
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23 AL 25  JUNIO

Fin de curso  
DINAMIZADORES
Solo para el equipo de dinamizadores  

(actividad pendiente de autorizaciones) 

 9:30h. a 18:00 h.  12 a 18 años  

 Zona Joven Torreforum   

 Excursión: 20€ | Taller: 40€

1 AL 11 JULIO

Campus Creative  
Experience

 10:00h. a 14:00 h.  12* a 18 años   

 Zona Joven Torreforum  

 100€

21 AL 31  JULIO

Campus Aventura  
Joven

 9:00h. a 14:30 h.**  12* a 18 años   

 Sierra de Guadarrama y Torrelodones  

 100€

*Personas nacidas en 2012 | **Podrá tener variaciones dependiendo de la actividad
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ZONA JOVEN TORREFORUM Avenida Torrelodones, 8

PARTICIPA

  zonajoventorreforum      zonajoventorre

Martes 15  julio 
De 10:30 a 14:30 h. 
De 7 a 12 años | De 13 a 17 años

Jueves 17  julio 
De 10:30 a 14:30 h. 
De 18 a 25 años | Mayores de 26

Categoría por edades
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PREVENCIÓN ANTE INCENDIOS 
EN VERANO

Entre los meses de mayo y 
junio, antes del inicio de la 
época estival, es un momento 
ideal para que los propietarios 
de las parcelas realicen una 
evaluación del riesgo de 
incendio existente en propiedad. 
De dicha evaluación, y de las 
actuaciones que se tomen para 
disminuir el riesgo, dependerá 
que podamos evitar que 
nuestro “pequeño paraíso” 
pueda convertirse en nuestro 
“gran infierno”.

Pero para intentar que estas 
situaciones no lleguen a ocurrir, 
es necesario que TODOS 
nos concienciemos de la 
importancia de anticiparse, 
protegiendo nuestras parcelas 
y, evitando su propagación, la 
del resto de vecinos.

Por otra parte, tanto los artículos 
12b y 168 de la Ley del Suelo de 
la Comunidad de Madrid, como 
la Ordenanza relativa al Medio 
Ambiente para el municipio 
de Torrelodones, establecen 
una serie de obligaciones a 
los propietarios de terrenos 
con objeto de mantener las 
condiciones de seguridad y, en 
concreto, en la época de riesgo 
de incendio forestal.

Es por ello por lo que en este 
artículo queremos hacer llegar 
al lector unos #ProteConsejos 
a tener en cuenta para prevenir 
este riesgo.

RECOMENDACIONES 
GENERALES

• ¿Tiene hojas acumuladas o 
tejas rotas en su tejado? Ahora 
es el momento de limpiar el 
tejado de restos de vegetación, 
pinocha y otros elementos 
inflamables, y reparar los 
huecos del mismo.
Las pavesas de un incendio 
próximo pueden llegar de 
muy lejos, depositarse e iniciar 

un fuego en el tejado. Y si 
el tejado tiene tejas rotas o 
huecos sin reparar, este fuego 
puede propagarse al interior de 
nuestra vivienda. 

• Evite ramas de árboles 
próximas a su vivienda. Si están 
demasiado cerca de fachada, 
tejado, ventanas, terrazas u 
otros elementos de su vivienda, 
pueden llegar a propagar el 
incendio hacia nuestra casa. 
Una poda adecuada puede ser 
suficiente.

• Retire todo el material po-
tencialmente combustible que 
esté pegado a la vivienda; 
debajo de las escaleras, debajo 

PROTECCIÓN CIVIL
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de terrazas, en esquinas, etc. Mantenga las pilas 
de leña alejadas de la vivienda.

• Mantenga su parcela libre de pasto seco, 
de maleza y de restos fácilmente inflamables. 
Recuerde que las pavesas de incendios a 
distancia pueden viajar muchos cientos de 
metros e iniciar un incendio en su parcela.

• Considere cambiar los acristalamientos, 
especialmente si su vivienda está expuesta al 
terreno forestal. Las ventanas y ventanales de 
cristal temperado, o de doble paño, tienen menos 
probabilidad de rotura en caso de incendio. 

• Su vivienda puede tener aberturas (chimeneas, 
rejillas de gas, shunt de ventilación…) por donde 
pueden entrar las pavesas de un incendio. 
Coloque rejillas de paso fino (1 mm) cubriendo 
dichas aberturas, de modo que evite la potencial 
entrada de pavesas.

• Los depósitos de Gases Licuados del Petróleo 
(GLP), como los de propano, no deben tener 
vegetación ni elementos combustibles alrededor. 
Tome como referencia una distancia de seguridad 
una vez y media la altura de la vegetación o setos 
circundantes.

 • Disponga y mantenga una equipación básica 
contra incendios, como extintores, mangueras, 
bocas de riego, etc. En caso de incendio, los 
bomberos tendrán muchas más oportunidades 

para defender su vivienda si tienen puntos de 
agua accesibles, como bocas de riego, piscinas 
y depósitos.

• Evite los setos en los cerramientos perimetrales, 
y especialmente los setos de arizónica, que 
pueden incrementar la intensidad del incendio 
y propagar el fuego hacia las propiedades de 
sus vecinos. Se recomiendan vallado metálico 
o de piedra. En el caso de utilizar setos en los 
cerramientos, que estos sean de vegetación 
menos combustible, como la hiedra, el boj o el 
aligustre.

 • Elimine restos y acumulaciones de material 
vegetal y otros elementos inflamables que 
están pegados a los setos y cerramientos en el 
exterior de la urbanización. Evite depositar restos 
de podas y limpia de jardines en el perímetro 
exterior.

 • Los árboles que están encima o cerca de los 
setos perimetrales pueden entrar más fácilmente 
en ignición. Separe las copas de los árboles de 
los setos mediante podas, o elimine los pies que 
están más entrelazados. 

• Tener un huerto, bien mantenido, es una gran 
solución para evitar la propagación de un 
incendio en aquellas partes de su parcela más 
conflictivas.

• Coloca el mobiliario de jardín lejos de ventanas 
y otros elementos combustibles. Recuerda que 
su combustión puede romper los cristales de las 
ventanas y propagarse al interior de su vivienda.

Y RECUERDE:

EN CASO DE INCENDIO, 
AVISE URGENTEMENTE AL 112

PROTECCIÓN CIVIL
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PUBLICADOS LOS BANDOS 
DE PREVENCIÓN DE 
INCENDIOS Y BARBACOAS

Con la llegada del verano, el Ayuntamiento 
publica los bandos sobre medidas de prevención 
ante incendios forestales y uso de barbacoas y 
dispositivos para cocinar en suelo urbano. 

Las medidas clave para prevenir incendios forestales 
durante el periodo de riesgo medio y alto (del 16 de 
mayo al 31 de octubre), se imponen en cumplimiento 
del Plan INFOMA y del Plan de Protección Civil lo-
cal. En primer lugar, se regula el uso de barbacoas 
y otros dispositivos de cocina en suelo urbano. 
Este uso está autorizado todo el año siempre que 
se cumplan estrictamente las condiciones de 
seguridad: autorización del propietario, respeto a 
normativas internas, mantenimiento adecuado del 
terreno, y comunicación a la Comunidad de Madrid 
si el uso se realiza a menos de 50 metros de zonas 
forestales durante la temporada de riesgo.

Además, se establecen medidas preventivas 
obligatorias como usar barbacoas de obra o 
portátiles con protección antichispas, mantener 
distancia con materiales combustibles, evitar el uso 
en días ventosos, vigilar el fuego en todo momento 
y disponer de medios de extinción. Paralelamente, 
se recuerda la prohibición de realizar quemas 
de residuos durante el periodo de riesgo, y la 
obligación de limpieza de parcelas antes del 15 
de junio, eliminando vegetación seca incluso en 
tejados y canalones.

En zonas forestales y una franja de 400 metros 
alrededor, está prohibido el uso del fuego, incluso 
para cocinar, salvo autorización expresa. También 
se prohíben arrojar colillas, transitar fuera de 
caminos autorizados y utilizar pirotecnia sin permiso. 

El contenido completo de ambos bandos puede 
consultarse en la web municipal: www.torrelodones.
es accediendo a través de Ayuntamiento – Bandos.  
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La torrelodonense Pilar-Teresa 
Romero Fernández ha sido 
reconocida con el premio 
Magna Carta Awards, un galar-
dón que distingue a aquellas 
personas, instituciones o 
entidades que fortalecen las 
relaciones entre España y Reino 
Unido. Así, la autora ha sido 
premiada con el Premio Peter 
Hauschild a la Superación por 
su extraordinaria labor literaria 
y su incansable espíritu de 
resiliencia. 

Cordobesa de nacimiento, Pilar-
Teresa, de 83 años y con un 65% 
de discapacidad, representa un 
ejemplo de entrega y creativi-
dad manteniendo, a pesar 
de las dificultades físicas, una 
intensa actividad formativa, 
social y literaria. Alumna desde 
hace años de los talleres 
municipales de relato y novela 
de Torrelodones, la escritora 
participó el pasado mes de 
abril en la Feria del Libro local, 
donde compartió sus obras 
y experiencias con vecinos y 
lectores.

Su literatura, profundamente 
humana y multicultural, ha sido 

clave en el reconocimiento 
otorgado. Pilar-Teresa fomenta 
el entendimiento entre pueblos 
y culturas a través de sus 
textos, muchos de los cuales 
destacan el papel del Reino 
Unido como refugio. Ejemplo 
de ello son títulos como La 
Locutora de Radio Montecarlo, 
Donde cantan las chicharras o 
Nacidos de las cenizas, donde 
entrelaza historia real y emoción 
con un mensaje de esperanza y 
concordia.

Pero su compromiso va más allá 
de lo literario. Desde su hogar, 
y valiéndose de herramientas 
digitales como WhatsApp, 
Telegram o incluso de la inteli-
gencia artificial, la autora 
participa activamente de 
redes culturales y humanitarias, 
coordinando grupos en redes 
sociales en los que acompaña 
emocionalmente a personas 
mayores o en situación de 
vulnerabilidad. Participa ade-
más activamente en numerosos 
colectivos culturales y literarios, 
como el Círculo de Escritores 
de Torrelodones o Poesía eres 

tú, extendiendo su influencia 
mucho más allá del papel.

Diplomada en Declamación 
y Arte Dramático, Comercio 
Exterior y Genealogía, y antigua 
locutora en Radio Sevilla, Pilar-
Teresa ha presentado sus libros 
en múltiples ferias nacionales, 
incluida la de Torrelodones, y en 
espacios como el Hotel-Palacio 
La Almoraima en Algeciras, 
donde su obra está disponible 
para el disfrute del público 
internacional, muchas veces de 
nacionalidad británica. 

Su trayectoria vital y literaria 
constituye una invitación cons-
tante al diálogo, la convivencia 
y el entendimiento entre cul-
turas. En palabras de su hija 
Mar González, que presentó su 
candidatura a los Magna Carta 
Awards: “quienes la conocen 
saben que Pilar-Teresa es un 
verdadero ejemplo de cómo 
la edad, la discapacidad o los 
cambios tecnológicos no son 
barreras, sino impulso para 
seguir aprendiendo, creando 
y tendiendo puentes entre 
naciones”.

PILAR-TERESA ROMERO FERNÁNDEZ, 
PREMIO MAGNA CARTA AWARDS 
A LA SUPERACIÓN
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PLUS VENTANAS 
ABRE SUS PUERTAS 
EN CAMINO DE 
VALLADOLID CON 
DESCUENTOS 
Y PRECIOS 
ESPECIALES 

Marian Martín González lleva toda la 
vida trabajando en la misma calle de 
Torrelodones. Primero en las dos tiendas 
de decoración que tenía su madre, 
en Natividad Martín, Laura Ashley, 
Inmobiliaria Look&Find Torrelodones… 
Como emprendedora, desde noviembre, 
es la cara visible de Plus Ventanas, 
una tienda que aboga por el trato 
personal y el trabajo bien hecho. En 
la media hora que dura la entrevista, 
Marian atiende con cariño a la hija 
de una clienta que ha encontrado el 
color perfecto para sus ventanas en 
una manta que tiene por casa y le 
gusta mucho. A la pregunta de si podrá 
conseguir ese color, la respuesta, como 
siempre, es “¡lo intentamos!”. 
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Marian, ¿cómo nace Plus Ventanas? ¿Qué te 
motivó a emprender en este sector?

Después de llevar más de diez años vendiendo 
casas me di cuenta de que los clientes siempre se 
fijaban en las ventanas. En si estaban cambiadas, 
si eran nuevas, muy antiguas… las ventanas le dan 
un plus de valor a la vivienda. Además, mi marido, 
que tiene una empresa de construcción, también 
me decía que cambiaba muchas ventanas. 
Entonces, llegado un punto en mi carrera, pensé 
mira, ya tengo una edad, me gustaría trabajar para 
mí misma, emprender, y creo que en este sector nos 
puede ir bien. 

¿Por qué en Torrelodones? 

Porque soy de aquí, desde los cuatro años vivo en 
Torrelodones y desde siempre he trabajado en el 
pueblo. Antes de montar la tienda estaba en la 
Inmobiliaria Look&Find Torrelodones, literalmente 
cruzando la calle, es el mercado que conozco. 

¿Cómo es el cliente en el municipio?

Pues como siempre he estado aquí… ¡tampoco 
puedo comparar! En general el cliente es más bien 
maduro, porque los jóvenes tienen una situación 
muy precaria, simpático, una clientela muy maja. 

¿Qué crees que os diferencia de otras tiendas del 
sector?

Para empezar, la marca que llevamos es, a nuestro 
parecer, muchísimo mejor que otras que hay en el 
mercado. Deceuninck es una marca belga que no 
tiene tanto nombre como por ejemplo KÖMMERLING, 
pero a nivel calidad e innovación es muy superior.  
Además, la fábrica con la que trabajamos lleva 
muchísimos años en el sector, alrededor de 70, y 
tiene unos plazos y una seriedad que, a nosotros, 
nos hace trabajar de una forma muy segura. 

Nuestras ventanas se distinguen por su eficiencia, 
por su ahorro en el consumo y por el confort que 
proporcionan al hogar. Y nosotros, pues por 
la solvencia, la rapidez y la formalidad en los 
plazos, que siempre es algo que el cliente valora y 
agradece. 

¿Cuál es vuestra filosofía?

La confianza. Para mí el trato al cliente es 
fundamental, yo voy a ponerlo todo de mi parte 

para que queden lo más contentos posible. Que 
pueda salir a la calle y saludar a todo el mundo 
con el que he trabajado ¿sabes?, al final este es mi 
pueblo. Quiero pasear y no tener que cambiarme 
de acera porque “uy mira es que a ese le hice las 
ventanas fatal”. Quiero que funcione un boca a 
boca, que me vengan clientes recomendados por 
habituales, primos, hermanos…

¿Cuáles dirías que son las dudas más comunes de 
vuestros clientes a la hora de elegir las ventanas?

Normalmente, el principal miedo es que no 
sean suficientemente aislantes para lo que ellos 
necesitan. No hay que preocuparse, hay vidrios de 
todo tipo. Aislantes térmicos, acústicos… tenemos 
de todo. Trabajamos con aluminio y PVC con el 
objetivo de que el resultado final aporte el confort 
y la adaptabilidad que el cliente requiere.  

¿Habéis trabajado con el Plan Renove?

Sí claro, ha funcionado muy bien. De momento 
desde la Comunidad de Madrid nos dicen que se 
han agotado los fondos, pero nosotros seguimos 
registrados como instaladores autorizados, así 
que, en caso de que vuelva a salir la subvención, 
seguiremos trabajando con ellos. 

Para finalizar, ¿qué consejo le darías a alguien que 
está pensando en cambiar sus ventanas?

Que tenga en cuenta el aislamiento que necesita, 
la temperatura, la humedad… pero, sobre todo, que 
venga a preguntar sin ningún compromiso. 

Si quieres cambiar tus ventanas ¡ven a Plus 
Ventanas! 

Además, ahora tenemos precios buenísimos 
porque estamos empezando, queremos darle 
un empujón a la tienda y qué mejor manera de 
hacerlo que con precios competitivos y tarifas un 
poquito diferentes. 

PLUS VENTANAS
Dirección: Camino de Valladolid, 3 (Pueblo).
Teléfono: 661 573 370
Web: presupuestos@plusventanas.com
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¿Cómo surge ConEmoción Piscología?

Nos conocimos en un máster de inteligencia emocio-
nal y desde un primer momento nos gustó la manera 
que teníamos de trabajar. Cuando surge la idea de 
montar algo juntas, diseñamos el logo en una servilleta 
de bar y desde ahí ha sido ir dando pasitos con el 
objetivo de tener un espacio propio. Primero hicimos 
la cuenta de Instagram, luego registramos el nombre, 
firmamos escrituras… y en 2018 ya empezamos a tra-
bajar juntas, en un primer momento en Madrid.  

¿Cómo os dividís las tareas entre las psicólogas del 
centro?

Aunque con un origen común, cada una de noso-
tras ha ido especializándose en distintos aspectos 
que nos iban interesando y que, a día de hoy, cubren 
nuestras especialidades. Amaia, por ejemplo, está 
enfocada en acompañar a pacientes crónicos y a sus 
familiares, siendo una profesional con reconocimiento 
dentro de determinadas asociaciones. También está 
especializada en toda la parte de psicología peri-
natal, que hace referencia a todo aquello que tenga 
que ver con procesos de reproducción y embarazo. 

Angélica lleva años trabajando con población 
infantojuvenil, con los papás y en terapia de pareja. 
Por otro lado, yo trabajo mucho con población ex-
tranjera ya que también ofrecemos terapia en inglés 
y estoy enfocada más al sector laboral.

¿Por qué os habéis establecido en Torrelodones? 

Llevábamos unos años buscando una oportunidad 
por la zona de la A6, con un especial interés por 
Torrelodones. En septiembre del año pasado, de 

ELISA DE CONEMOCIÓN PISCOLOGÍA: 
“APRENDER A ENTENDER Y A GESTIONAR 
NUESTRAS EMOCIONES ES ALGO QUE, HASTA 
AHORA, NO SE NOS HABÍA ENSEÑADO”
ConEmoción Psicología llegó a Torrelodones hace siete meses con la idea de poner 
las emociones en el centro. En su logo aparecen en forma de pétalos emociones 
como la alegría, la tristeza, el enfado, el miedo... incluyendo la ansiedad y el dolor. 
Además, rodeando al tridente símbolo de la psicología, se encuentra un triángulo 
de tres caras. Tres por los tres sistemas de respuesta del cuerpo, pero también por 
Angélica, Amaia y Elisa, ex compañeras del máster en inteligencia emocional, 
psicólogas y fundadoras de esta clínica en el corazón de nuestro pueblo.

VALIENTES EMPRENDEDORES
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la noche a la mañana, salió la 
oportunidad y la cogimos. 

El equipo no hace más que crecer 
y aunque ConEmoción lo empe-
zamos nosotras tres, actualmen-
te contamos con compañeras 
como Sara, Luz, Marina y Paula. 
Este centro es un espacio en el 
que nosotras también podemos 
generar equipo, acompañarnos 
y compartir. 

Estamos muy contentas con el 
ambiente que hay, el otro día en 
la feria de la salud que celebró 
el Ayuntamiento en la Plaza nos 
sentimos muy acogidas. Este es 
un pueblo muy centrado en la 
salud, solo hay que ver esta calle 
de Camino de Valladolid con 
sus centros de yoga, deporte, 
clínicas dentales, gabinetes de 
psicología… 

¿Qué servicios ofrecéis en 
ConEmoción Psicología?

Nuestros servicios se dirigen tanto 
a niños y adolescentes como a 
adultos, en terapia individual o 
de pareja. 

En cuanto a los temas dentro 
de la terapia, trabajamos con 
patologías de TDAH, problemas 
de autoestima, de ansiedad 
en general, por su puesto, pero 
también con temáticas más 
concretas como los problemas 
de ansiedad en adolescentes o 
la ansiedad frente a exámenes. 
Ahora por ejemplo estamos con 
la temporada de EVAU, que 
siempre es un punto fuerte dentro 
de estas terapias.

Para adultos encontramos pro-
blemas de estrés laboral, ansie-
dad social, problemas de auto-
estima, duelos, diagnóstico de 
enfermedades y como enfren-
tarnos a ellas, depresión.... Tam-

bién aspectos relacionados con 
la adaptación como pueden ser 
cambios a nivel físico o vital. En 
mujeres, por ejemplo, son cru-
ciales momentos como la meno-
pausia o el embarazo. 

De cara a la terapia de pareja, 
pueden ser distintos motivos los 
que lleven a buscar ayuda: des-
de problemas de comunicación 
hasta las diferencias en la crian-
za de los hijos o dificultades en 
los procesos de fertilidad. Con 
los niños sobre todo temas de 
celos entre hermanos, rabietas, 
divorcios dentro de la familia… El 
abanico es amplio y cada vez se 
amplía más. 

¿Cuándo dirías que es un buen 
momento para comenzar una 
terapia psicológica?

A nivel clínico lo que considera-
mos es que haya una alteración 
del funcionamiento de la per-
sona. Eso es lo que sería el límite 
para lo patológico digamos, 
para los trastornos. Si se cumple 
este criterio ya sea a nivel social, 
laboral, de pareja… podemos 
hablar de un malestar clínico 
que genera rechazo ya por parte 
de otras personas. Sin quitar 
esta parte de trastorno, yo soy 
de la opinión de que no todo el 
mundo necesita ir al psicólogo. 
Una señal de alarma podría ser 
el sentir que el día me cuesta, 
que no puedo enfrentar ciertas 
situaciones que antes si podía… 
en este caso la psicóloga te guía 
y te da herramientas para que 

vayas decidiendo qué es lo que 
funciona y lo que no. Nosotros 
no somos solucionadores de 
problemas, es el paciente el que 
soluciona aprendiendo nuevas 
estrategias y herramientas en 
consulta.  

¿Qué piensas de la prevención 
en psicología? 

Para nosotras la prevención es 
crucial, porque es una manera 
de atajar el problema antes 
de que aparezca. Por eso, a 
lo largo de estos años, hemos 
hecho talleres para profes, 
escuelas de padres, programas 
con pacientes crónicos, con 
cuidadores y familiares, talleres 
de inteligencia emocional con 
niños y de habilidades sociales 
con adolescentes. El gran mal de 
este siglo es la ansiedad y muchas 
veces nos falta la educación 
emocional para atajarla. Es 
normal que sintamos ansiedad, 
el mundo y la sociedad cada 
vez giran a mayor velocidad y 
nuestro cerebro se está teniendo 
que adaptar a cambios que 
nunca antes en la historia habían 
sido tan repentinos. Explicarle 
a un adolescente qué es la 
ansiedad y cómo gestionarla 
antes de que la experimente le 
dará herramientas para lidiar con 
ella cuando sea necesario. En 
Torrelodones todavía no hemos 
realizado ningún taller, pero si 
tenemos intención de empezar 
a realizar cosas enfocadas sobre 
todo a niños, adolescentes y 
papas.

ELISA DE CONEMOCIÓN PISCOLOGÍA: 
“APRENDER A ENTENDER Y A GESTIONAR 
NUESTRAS EMOCIONES ES ALGO QUE, HASTA 
AHORA, NO SE NOS HABÍA ENSEÑADO”

CONEMOCIÓN PSICOLOGÍA
Dirección: Co de Valladolid, 14 (Pueblo).
Teléfono: 646 906 567
Web: conemocionpsicologia.com
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Todos estamos viendo que 
la población de perros en 
Torrelodones ha crecido 
exponencialmente, esto no 
debería de ser ningún problema. 
La mayoría de las personas que 
tienen perro son educadas y por 
extensión educan a sus perros 
para que no molesten con sus 
ladridos a sus vecinos. Pero, 
desgraciadamente, hay cada 
vez más personas que tienen a 
sus perros sin educar, los dejan 
en sus parcelas desde las 8 de la 
mañana hasta las 10 de la noche 
e incluso más tarde, y estos 
ladran por cualquier motivo o 
sin motivo alguno, bien porque 

se sientan solos o simplemente 
porque alguien pase por la calle. 

Los perros son animales, tienen 
sus instintos y esto no debería ser 
un problema para los vecinos. 

Vivimos en una zona residencial y 
hay que tener en cuenta que a 5 
metros viven personas, personas 
quizás mayores con necesidad 
de descanso que pueden 
estar leyendo, viendo una peli 
o simplemente sentados en su 
porche y a los que los ladridos 
sobresaltan e interrumpen su 
bienestar. 

Al igual que todos educamos 
a nuestros hijos a no molestar 

a nadie, los vecinos que tienen 
perro deben educar/adiestrar 
a sus perros a corregir ese 
comportamiento y respetar el 
descanso de las personas que 
vivimos en la proximidad.

Hay múltiples formas de hacerlo, 
simplemente hay que tener la 
voluntad.

Respeto a los vecinos y respeto 
a sus perros, que estos se 
comporten como verdaderas 
mascotas y no como animales 
sin educar, impropios para 
una zona residencial como es 
Torrelodones.

Ana

La tarde de Junio va adormeciendo
Y en el Cielo muy negros nubarrones,
Aún renuentes los aleves gorriones
Con hambre y miedo se van recogiendo.

También mi espíritu va reviviendo,
Llegado al lugar de mis vacaciones,
Las muchas ideas y sus emociones
Que en mi duermevela están acudiendo.

Tardes lánguidas de Torrelodones,
Donde la sierra ya inicia su asiento
Y el Madrid bullicioso ya es un recuerdo.

Casas de piedra, sin grandes mansiones,
Otrora de reyes fuiste aposento,
Remanso de paz, donde yo hoy me pierdo.

(JMC, Junio 2025)

PERROS (EDUCACIÓN Y RESPETO)

TARDES DE JUNIO

¿QUÉ DICE LA ORDENANZA REGULADORA DE TENENCIA 
DE ANIMALES DOMÉSTICOS?

El Título VIII de la Ordenanza de tenencia de animales domésticos, en su artículo 44, 
sobre las obligaciones de los poseedores o propietarios de animales doméstico indica 
que “adoptarán las medidas que resulten precisas para evitar que la posesión, tenencia 
o circulación de los animales puedan suponer una amenaza, infundir temor u ocasionar 
molestias por ladrillos o maullidos, de forma continuada e insistida y que ocasionen 
molestias permanentes al vecindario. Se prohíbe, desde las 22 horas hasta las 8 horas, 
dejar en patios, terrazas, galerías y balcones u otros espacios abiertos, animales 
domésticos que, con sus sonidos, gritos o cantos perturben el descanso de los vecinos”.
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NOTICIAS

La imagen muestra el estado 
de las obras en la actualidad 
del Centro de Bienestar Animal 
de Torrelodones. La junta de 
Gobierno local adjudicó las 
obras en octubre de 2024 a la 
empresa Manile, S. A. y está 
previsto que concluyan en 
septiembre de este año.

La superficie del proyecto es 
de 304,48 metros cuadrados, 
distribuidos en una parcela en 
el Área Homogénea Sur, junto 
a las instalaciones de Medio 
Ambiente. Habrá dos zonas 
diferenciadas: la primera de 
ellas, Zona de cuidados, que 
se destinará a las personas 
que cuidarán de los animales. 
La segunda, Zona de Animales, 
albergará el hospedaje. 

La zona de gatos tendrá una 
superficie de 22,49 m2. La de 
aves y roedores, 17,84 m2. Y, 
finalmente, la zona de perros 
cuenta con 43,45 m2, divididos 
en varios cheniles. A su vez, cada 
grupo de animales cuenta con 
un espacio propio segregado 
de los demás.

El Club del Gato 

Todos aquellos que accedan al 
Centro se encontrarán con una 
sala de recepción y, junto a ella, 
con la oficina de adopciones 
y el “Club del Gato”. Este es el 
espacio de mayor dimensión del 
centro y es contiguo a las jaulas 
para gatos. Cuenta, además, 
con una zona exterior protegida, 
además de la interior.

Todos los animales tendrán 
jaulas interiores y exteriores 
bien comunicadas y orientadas, 
según sus necesidades.

Sostenibilidad

El diseño del edificio tiene en 
consideración su orientación 
a la hora de crear soluciones 
bioclimáticas. Las estancias 
cuentan con ventilación cru-
zada al disponer de aberturas 
de ventilación en fachadas 
opuestas.

El edificio permitirá la capta-
ción solar en invierno y la 
acumulación de esta energía 
en el grosor de masa de 
pavimentos y paredes.

VISTA AÉREA DE LAS OBRAS DEL CENTRO DE BIENESTAR 
ANIMAL
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El pasado jueves 29 de mayo, el claustro de 
profesores de la Escuela Municipal de Idiomas 
de Torrelodones “Miguel Hinojar” llevó a cabo 
un acto para hacer entrega a los estudiantes 
ganadores de la Escuela de los premios y diplomas 
correspondientes al Concurso de redacción. 

El Concurso se convoca cada primavera en la 
Escuela en las categorías de inglés, francés y 
alemán. Se otorgan primer y segundo premio por 
cada categoría en inglés y francés, mientras que 
en alemán hay un ganador en cada nivel. 

El acto tuvo lugar en la Escuela, con la asistencia 
de profesores, alumnos y familiares. 

Ganadores Inglés

• KET A2: 	 1o  Sara Medina Peña
2o  Martina Oliveras Cabal

• PET B1:	 1o  Carmen Peco Martín
2o  Gala Passas Aguado

• FCE B2:	 1o  Carlos Bellón González
2o  Fernando Fernández Velilla

• CAE C1:	 1o  Telma Álvarez-Yuste Fernández
2o  Gonzalo Martín Galán

• CPE C2:	 1o  José Manuel Sanjuan Martínez
2o  Sofía De Juan Hernández

Ganadores Francés

• B1:		  1o  César Finca Munteanu
2o  Mariasun Robledano Aguirre

• C1:		  1o  Fernando Escribano Mora
2o  Lourdes Gómez Martín

Ganadores Alemán

• B1:  		  Clara Alejandra Martín Pereda
• B2:  		  Celia Cuesta Rodríguez

NOTICIAS TORRE

La concejalía de Seguridad inicia, por tercer año, 
el Plan Vacaciones seguras, con la finalidad de 
mejorar la seguridad de las viviendas y pequeños 
comercios de Torrelodones en los periodos 
vacacionales.

Con este Plan, la Policía 
local pretende ofrecer 
un servicio a los vecinos 
y comerciantes de la 
localidad.

Este año se adelanta el 
periodo y se extiende 
desde el 15 de junio al 15 
de septiembre

Así, la Policía ofrece a los vecinos y comerciantes 
el servicio de custodia de las llaves de su domicilio 
o comercio para que puedan ser usadas en caso 
de emergencia. También se puede participar en 
el Plan facilitando un número de teléfono y/o 
dirección de contacto a la Policía local para que 
pueda ser avisada en caso de suceder alguna 
incidencia relevante en su domicilio o comercio.

Gracias a este Plan, en caso de robo o accidente, 
la Policía local se pondrá en contacto con los 
afectados para comunicarles lo ocurrido. Además, 
cuando proceda entrará en su propiedad para 
tomar medidas de urgencia, siempre que el vecino 
o el comerciante lo autorice.

Prevención y consejos

El Plan vacaciones seguras tiene como misión la 
prevención de este tipo de actos delictivos contra 
la propiedad privada. Además de establecer 
sistemas de control y vigilancia por parte de los 
servicios policiales sobre las zonas de la localidad.

Asimismo, la Policía local ha facilitado una serie 
de consejos y recomendaciones de seguridad 
para aplicar de cara a las vacaciones de verano. 
Se aconseja comunicar solamente a las personas 
más allegadas la ausencia y forma de localización, 
dejar las llaves a una persona de confianza para 
que realice visitas rutinarias y vacíe los buzones, no 
desconectar ni timbre ni alarma y no dejar objetos 
de valor al alcance.

El Plan tiene carácter permanente y estará activo 
hasta el 15 de septiembre.

La recepción de solicitudes para adherirse al 
programa se realizará en las dependencias de 
la Policía local (calle Cudillero no 6 - Edificio de 
Seguridad) y se deberá formalizar antes de la 
ausencia del domicilio o comercio.

PLAN VACACIONES SEGURAS 
EN TORRELODONES

LA ESCUELA DE IDIOMAS 
ENTREGÓ LOS PREMIOS DEL 
CONCURSO DE REDACCIÓN
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En total, serán 1.600 los nuevos contenedores que se 
irán reponiendo progresivamente, ya que los actuales 
tienen más de quince años de antigüedad. Además, 
los nuevos son metálicos, por lo que, aparte de mejorar 
la estética, se garantiza su durabilidad. La reposición 
está incluida en el nuevo contrato de residuos.

De este modo, los nuevos camiones recogerán la 
basura de forma automatizada; solo será necesario 
un conductor, que manejará y dirigirá la grúa hasta el 
contenedor desde la cabina y a través de una palanca 
de mando, siendo completamente automáticos los 
movimientos de descarga y recolocación.

Como se recordará, el contrato de basuras, que entró en 
vigor en noviembre, una vez que se aprobara en pleno 
con los votos únicamente del PP, contempla también 
contenedores marrones, que no existen en Torrelodones 
y que se utilizan para los residuos orgánicos. Asimismo, 
habrá un nuevo camión para la recogida de residuos, 
con lo que en total sumarán cuatro.

Hasta el momento, y de acuerdo con el actual 
contrato, se ha duplicado el servicio de recogida de 
muebles y enseres, que ha pasado de uno a dos días 
a la semana: los martes y los viernes. Los enseres se 
deben depositar la tarde/noche del día anterior al 
de la recogida, previa inscripción, a través de www.
puntoverdetorrelodones.com

En este sentido, también se ha habilitado un nuevo te-
léfono 686 549 228 para cualquier consulta relacionada 
con la limpieza viaria o residuos. Las incidencias, por 
su parte, se seguirán tramitando a través de la App 
Gecor.

Otra de las novedades recogidas en el contrato de 
residuos es la ampliación del punto limpio que estaba 
cerrado los lunes y festivos y que se ha ampliado 
desde las 10:00 hasta las 18:00 h, sin interrupción de 
lunes a sábados, mientras que los domingos y festivos 
abrirá de 10:00 a 14:00 h. También contempla seis 
puntos limpios de proximidad y más contenedores de 
poda.

NUEVOS CONTENEDORES 
MÁS LIMPIOS, DURADEROS 
Y ECOLÓGICOS

NOTICIAS TORRE

La Plaza de la Constitución acoge, del 4 al 6 
de julio, conciertos y hamburguesas en torno a 
la fiesta americana.

Tras el éxito de la pasada edición, la concejalía 
de Desarrollo Local vuelve a organizar la 
American Party, un evento que reúne en un 
mismo lugar, la Plaza de la Constitución, 
conciertos y degustación de hamburguesas.

Programación

El viernes 4 de julio se abrirá el evento para 
acoger una degustación de las hamburguesas 
de cuatro de los restaurantes que ofertan esta 
variedad de comida en sus locales: El Ranxo, 
La Suite, Barak y Parada 33.

Y a partir de las 20:30 y hasta las 22:00 h, será 
el momento de vibrar con “De Costa a Costa”, 
75 años de rock americano, a cargo del grupo 
“Se vende perro”.

El sábado 5 de julio, los amantes de las 
hamburguesas seguirán disfrutando de las va-
riedades que han preparado los restaurantes 
locales, mientras se contempla el pasacalles 
de Canajazz “El puntillo canalla”, de 13:00 a 
14:00 h.

Ya por la tarde, desde las 18:00 y hasta las 
20:00 h, tributo “Regreso al futuro”. Para 
continuar la velada con el concierto y baile 
country “Honky Tronk”.

La American Party cerrará sus puertas el 
domingo 6 de julio. No sin antes continuar 
deleitándonos con las hamburguesas y con la 
Legión 501 y el tributo Star Wars, de 13:00 a 
14:15 h.

El colofón a la fiesta llegará con Flashmob 
“West Side Story”, a partir de las 19:30h, con 
varios pases para los más rezagados.

LA “AMERICAN PARTY” 
VUELVE 
A TORRELODONES
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¿Te preocupa la ciberseguridad? Aproximándonos 
al término, podría definirse como la práctica de 
proteger la información digital, dispositivos y 
activos. Esto incluye información personal, cuentas, 
archivos, fotografías e, incluso, dinero.

Es un concepto relati-
vamente ajeno a la ma-
yoría de nosotros, pero, 
a medida que pasa el 
tiempo, hay más razo-
nes para que tomemos 
conocimiento de que 
los ciberataques son un 
problema real y puede 
tener como destinata-
rios no solo a grandes 
y pequeñas empresas 
y administraciones, sino 
también a cualquiera 

de nosotros como usuarios de las tecnologías y de 
la información digital.

El pasado 27 de mayo tuvo lugar en el salón de 
plenos del Ayuntamiento una charla que llevaba 
por título “Ciberseguridad práctica”, a cargo de 
Miguel Olías, senior mánager de ciberseguridad de 
la compañía Deloitte, respondiendo a la invitación 
de la concejalía de Economía y Empleo. A lo largo 
de su exposición, recordó que todos debemos ser 
conscientes de que un fallo en la ciberseguridad 
puede tener efectos devastadores. También ofreció 
valiosas recomendaciones para defendernos 
como particulares y pequeñas empresas.

Aunque podamos pensar que, simplemente, se 
trata de tener sentido común o ser cautos como 
lo somos en otras facetas de nuestra vida, hay, 
sin embargo, gestos específicos que nos pueden 
ayudar enormemente. Así, Miguel Olías hizo 
referencia a algunos de los más importantes, 
ayudando a los asistentes a comprender mejor 
los recursos de que disponemos para defendernos 
de los delincuentes con ejemplos muy sencillos, 
que resultaron, en ocasiones, impactantes para 
muchos de los presentes.

Para finalizar, hubo un interesante turno de 
preguntas, donde se plantearon casos particulares 
y cuestiones que podrían afectar a cualquiera en 
nuestro día a día en el mundo de las tecnologías. 
En cada respuesta había una propuesta accesible 
para los usuarios básicos y medios. La charla tuvo 
como colofón la frase “si somos perezosos, somos 
más vulnerables”.

La concejalía de Turismo ha organizado en 
la localidad y por segundo año consecutivo, 
una jornada de FERRARI, con extraordinarias 
aceleraciones frente al Centro Comercial Espacio 
Torrelodones.

Un evento que estuvo presidido por la alcaldesa, 
Almudena Negro, y el concejal de turismo, Felipe 
Pinto.

A modo de caravanas los autos recorrieron pueblo 
y colonia. Con exposiciones en el propio centro 
comercial, en pueblo, en colonia y en el Casino, 
lugar donde concluyó la jornada con un cóctel 
para los participantes, además del desayuno 
y almuerzo, ofrecidos por el Centro Comercial 
Espacio Torrelodones. 

El evento contó con una gran afluencia de vecinos 
y visitantes de otras localidades y fue seguido, 
además, por más de 62.000 espectadores en el 
canal de TikTok, JGM CARS. 

CHARLA SOBRE 
CIBERSEGURIDAD PRÁCTICA

II CONCENTRACIÓN FERRARI
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Año 2472. Jefe14-013 entró en la sala donde 
se encontraban cuatro de sus subordinados 
sentados en amplios butacones de orejas 
tapizados en terciopelo. En el centro del cuadrado 
que formaban flotaban dos objetos grandes 
cuya superficie, aunque parecía esférica, estaba 
formada por cientos de rectángulos. 

– ¡Oídme! Ha sido detectada una amenaza en 
el pasado para nuestra forma de vida actual. 
Sólo el más estricto control del pasado puede 
asegurarnos que el presente no sea sustituido 
por cualquiera de las posibilidades que ya fueron 
rechazadas. Nuestra civilización y la vida de 
muchos de nosotros depende de ello.

Jefe14-013 repetía las palabras que les había 
hecho memorizar Jefe14-01 en la reunión previa. 
Se sentía un privilegiado al formar parte del 
grupo con acceso a la verdad de segundo grado. 
Lo oculto que se había visibilizado con su último 
ascenso había sido el gran avance tecnológico de 
la época: el dominio del tiempo.

Había sucedido hacía varios siglos. Entonces la 
difusión de los avances tecnológicos no estaba 
sometida a control alguno. Los dispositivos para 
viajeros se vendieron en comercios durante 
décadas… hasta que los cambios en el presente, 
incluyendo la desaparición arbitraria de personas, 
se relacionó con cambios en el pasado producidos 
por los viajeros del tiempo.

Los viajes fueron prohibidos, pero el mercado 
pirata siguió funcionando. El grupo 14 era, desde 
entonces, el responsable de que la actualidad no 
fuera modificada por ningún viajero disconforme 
con el presente.

– ¿Cuál es la posición espacio-temporal a vigilar?, 
preguntó uno de los subordinados.

– Vuestros monitores os trasladarán a un 
minúsculo lugar llamado Torrelodones, periodo 
2025-26. Jefe14-013 hizo una pausa para seguir 
con la lectura del “Requerimiento de acción 
inmediata” que le habían entregado con carácter 
de máxima urgencia y que, después de los datos 

mencionados, detallaba lo siguiente: …en esa 
fecha y lugar se celebró un ciclo de actividades 
sobre el tema Posmodernismo. Sólo su nombre 
lo convierte en riesgo para nuestra sociedad 
superhipermegatransposmoderna: es necesaria 
una estricta supervisión que impida cualquier 
desviación que ponga en peligro el futuro que nos 
ha traído hasta aquí…

Mientras Jefe14-013 continuaba la lectura, las 
orejas de los cuatro sillones iniciaron un movimiento 
horizontal hasta bloquear la cabeza de sus 
ocupantes en una posición que no permitía dirigir 
la vista a otro espacio que no fueran las pantallas. 
Unas correas inmovilizaron las manos sobre los 
teclados que aparecieron en ambos brazos de los 
sillones y unos cinturones bloquearon las piernas y 
las cinturas.

Sus manos deberían anotar y corregir las 
diferencias entre todo lo que divergiera en las dos 
esferas: en la primera aparecía lo que sucedió 447 
años antes; en la segunda, lo que ocurría en el 
nuevo pasado.

---------o---------

El árbol de la evolución, biológica o social, no es 
un junco formado por un solo tallo; es un árbol muy 
denso en el que cada brote da lugar a multitud 
de ramas. Todo acontecimiento en el presente es 
un brote. Es muy poco probable que la sociedad 
futura sea capaz de modificar nuestro presente; 
pero nuestro presente sí es una condición del 
futuro.

La sociedad occidental es una sociedad 
posmoderna, y estamos obligados a 
conocerla. Su característica más relevante, la 
deconstrucción. Pero, ningún ismo ha sido nunca 
el definitivo. Después de la deconstrucción 
vendrá la destrucción, la neoconstrucción… o la 
reconstrucción.

Juan A. Suárez
(suarcas.juan@gmail.com)

Apuntes históricos
POSMODERNISMO (UN CUENTO)
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10 DE ABRIL - ORDINARIO

Orden del día
1.- Borrador del acta de la sesión anterior 
celebrada el 20 de marzo 2025 (PLN/2025/03).
APROBADO POR UNANIMIDAD.

2.- 2.	 Expediente de contratación para "Servi-
cio de conservación y mantenimiento de las 
zonas verdes (MCZV) y del arbolado urbano del 
municipio de Torrelodones": Adjudicación lote 2. 
APROBADO.

PP SÍ VOX SÍ VxT SÍ PSOE ABS.

3.- Modificación de crédito MCE-2025008 finan-
ciado con préstamo y remanente de Tesorería 
para gastos generales: Aprobación inicial. 
APROBADO.

PP SÍ VOX SÍ VxT NO PSOE NO

4.- Encomienda de gestión al Ayuntamiento de El 
Escorial para la migración de una base de datos 
y desarrollo de herramienta para la consulta y 
visualización de la información. 
APROBADO POR UNANIMIDAD.

5.- Expediente de contratación para el "Servicio 
de limpieza de edificios y dependencias municipa-
les": Adjudicación. APROBADO POR UNANIMIDAD.

6.- Moción del Grupo Municipal Partido Popular 
para pactar una reforma del sistema financiero 
autonómico y local. APROBADO.

PP SÍ VOX SÍ VxT ABS. PSOE NO

7.- Moción del Grupo Municipal Vecinos por 
Torrelodones relativa a la gestión de explotación 
del parking de la estación por la Comunidad de 
Madrid. RECHAZADO.

PP NO VOX NO VxT SÍ PSOE ABS.

8.- Moción del Grupo Municipal Socialista relativa 
a la adhesión al sistema Viogén. APROBADO.

PP SÍ VOX NO VxT SÍ PSOE SÍ

 15 DE MAYO -  ORDINARIO

Orden del día
1.- Borrador del acta de la sesión anterior celebrada 
el 10 de abril 2025 (PLN/2025/04).
APROBADO POR UNANIMIDAD.

2.- Moción formulada por el Grupo Municipal 
Socialista relativa a la construcción de una acera 
entre Parquelagos y el Puente de Outarelo en la vía 
de servicio de la A-6 dirección Madrid.
APROBADO POR UNANIMIDAD.

3.- Moción formulada por el Grupo Municipal Vecinos 
por Torrelodones para la protección de los Servicios 
Sociales y garantizar su financiación frente a los 
ajustes del Plan Económico Financiero.
 APROBADO POR UNANIMIDAD.

4.- Moción formulada por el Grupo Municipal Partido 
Popular relativa a la creación de centrales nucleares 
y sistemas de almacenamiento energético.  
APROBADO.

PP SÍ VOX SÍ VxT ABS. PSOE NO

5.- Asuntos de urgencia a proponer por los miembros 
del Pleno del Ayuntamiento que no tengan cabida 
en el turno de ruegos y preguntas.

Vox presenta una Propuesta de urgencia. La 
Alcaldesa indica que esta propuesta es ilegal, y 
así se lo hace saber a los Grupos Municipales para 
que sepan como proceder de cara a la votación 
de la urgencia, y también les indica que el Grupo 
Municipal del Partido Popular no va a votar, debido 
a ilegalidad de la propuesta.

Se hace un receso de diez minutos, para que los 
Grupos puedan tomar una decisión, y cuando se 
retoma el Pleno, Vox decide retirar la propuesta.

ÚLTIMOS PLENOS

ÚLTIMOS PLENOS
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 19 DEJUNIO -  ORDINARIO

Orden del día
1.- Borrador del acta de la sesión anterior 
celebrada el 15 de mayo 2025 (PLN/2025/05).
APROBADO POR UNANIMIDAD.

2.- Estudio de Viabilidad Económico-Financiera 
y Proyecto para la construcción de un apar-
camiento en la c/ Real: Exposición pública.
APROBADO.

PP SÍ VOX ABS. VxT NO PSOE NO

3.- Plan Económico Financiero 2025-2026.
 RECHAZADO.

PP SÍ VOX NO VxT NO PSOE NO

4.- Expediente de declaración de crédito no 
disponible.  
RECHAZADO.

PP SÍ VOX NO VxT NO PSOE NO

5.- Expediente de modificación de crédito MCE-
2025013-Crédito Extraordinario para inversiones 
en centros educativos financiado con Remanente 
de Tesorería General (RTG).
APROBADO POR UNANIMIDAD.

6.- Omisión de la Función Interventora: Omisión 
de fiscalización contrato de limpieza de edificios 
y dependencias municipales lotes 1 y 2 GRUPO 
MANSERCO.  
APROBADO.

PP SÍ VOX SÍ VxT ABS. PSOE ABS.

7.- Ratificación de la adhesión del municipio de 
Garganta de los Montes a la Mancomunidad 
del Noroeste para la gestión y tratamiento de 
residuos sólidos.  
APROBADO POR UNANIMIDAD.

8.- Moción formulada por el Grupo Municipal 
Socialista sobre el derecho de acceso a la Presa 
del Gasco y el Canal del Guadarrama.
APROBADO POR UNANIMIDAD.

9.- Moción formulada por el Grupo Municipal 
Vecinos por Torrelodones para cambiar el horario 
de la celebración de los plenos ordinarios del 
Ayuntamiento de Torrelodones.  
RECHAZADO.

PP NO VOX ABS. VxT SÍ PSOE SÍ

JUEGAN BLANCAS Y DAN MATE EN POCAS JUGADAS

Las negras acaban de enrocar en largo, lo cual no ha sido una buena 
decisión ya que permiten al primer jugador realizar una bonita combinación 
que lleva a un conocido patrón de mate.

Se sorteará un premio de 30€ entre los participantes que envíen la solución 
correcta, antes del último día del mes en curso, al correo electrónico: revista@
ayto-torrelodones.org. El importe del premio se entregará previa presentación de 
una factura de compra en cualquier establecimiento de nuestro municipio por 
dicha cantidad.

Solución al pasatiempo de la revista de abril:
1. Cf7+ Rg8 / 2. Ch6+ Rh8 (Si 2... Rf8 3.Df7#) / 3. Dg8+ Txg8 / 4. Cf7#

Ganador del sorteo de acertantes del pasatiempo la revista de abril: José Ignacio Roldán Lozón.

PASATIEMPO: AJEDREZ
CLUB DE AJEDREZ TORRELODONES
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www.pptorrelodones.com

TORRELODONES
#FUERZA

La RAE ha zanjado el desconocimiento de VxT 
sobre el gentilicio de nuestro pueblo.

TO-RRE-LO-DO-NEN-SES
“A ver, VxT, repetid conmigo...”

A B C

Y la respuesta ha sido la que todos los torrelodonenses conocíamos:

“Es más adecuado torrelodonense”
 

Llegaron sin saber y se marcharon sin aprender.

Tras doce años gobernando, VxT ha tenido que preguntar a la RAE 
cual es el gentilicio de nuestro municipio.
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HOMENAJE A PILAR AGUILAR ABONADA 
NÚMERO 8 DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

"Mi madre era de una generación dura de pelar. Pasó la guerra con 13 años en 
el centro de Madrid". 

Si al hambre de la guerra y a los 15 años de cartilla de racionamiento le sumas 
lo que fumó desde muy joven, el vino de las comidas y el chupito de postre es 
sorprendente que casi llegase a los 102 años sin enfermedades reseñables (nota: 
tomaba mucha miel). Muy aficionada al deporte, iba a nadar habitualmente y 
desde que vivimos aquí alternaba la gimnasia con el polideportivo.

No llegó a superar una neumonía que cogió a final de marzo, falleció tranquila 
y en paz rodeada de la familia nietos y bisnieta.

Creo que al haberse separado en los años cincuenta y haber trabajado toda la 
vida sin depender de nadie, la hizo luchadora y la mantuvo en forma”.

Su hijo, José Manuel
............................................

Con profundo pesar informamos del fallecimiento de Pilar, abonada al polideportivo de Torrelodones con 
el número 8, quien nos dejó a la edad de 102 años. 

Para muchos de nosotros era muy conocida. Pilar fue una inspiración para todos, no solo por su larga vida, 
sino por su espíritu activo y su dedicación al deporte hasta el último momento.

Durante más de un siglo, Pilar demostró que la edad no es un obstáculo para mantener la vitalidad y la 
pasión por la vida. Su ejemplo nos motiva a seguir promoviendo un estilo de vida saludable y activo en 
todas las etapas.

Recordamos con cariño su actitud positiva, su perseverancia y su alegría contagiosa. Su legado perdurará 
en todos quienes tuvimos el privilegio de conocerla y aprender de ella.

Expresamos nuestras condolencias a su familia y seres queridos en estos momentos tan tristes, y rendimos 
homenaje a una mujer extraordinaria que vivió plenamente hasta el final.

Descansa en paz, Pilar. ♥

Asun Rambal, su última profesora del gym en el Polideportivo municipal 

AGRADECIMIENTO
Querido Torrelodones, gracias por salvar a mi padre

Queremos expresar nuestro agradecimiento, desde lo más profundo de nuestro corazón, a todas aquellas 
personas que le auxiliaron tras sufrir un desvanecimiento el pasado día 12 de abril, a la altura del Colegio 
Público de Los Ángeles, frente al Polideportivo Municipal.

Debido a la rápida intervención de personas que por allí pasaban, a la Policía Local, a la Guardia Civil, 
a la ambulancia del SUMMA y, por supuesto, a los equipos del Hospital Puerta de Hierro, mi padre pudo 
salvar la vida. 

Todos habéis demostrado una gran humanidad, humanidad que llena de esperanza. 

MUCHAS GRACIAS. 

EGJ y familia



www.pptorrelodones.com

TORRELODONES
#FUERZA

La RAE ha zanjado el desconocimiento de VxT 
sobre el gentilicio de nuestro pueblo.

TO-RRE-LO-DO-NEN-SES
“A ver, VxT, repetid conmigo...”

A B C

Y la respuesta ha sido la que todos los torrelodonenses conocíamos:

“Es más adecuado torrelodonense”
 

Llegaron sin saber y se marcharon sin aprender.

Tras doce años gobernando, VxT ha tenido que preguntar a la RAE 
cual es el gentilicio de nuestro municipio.
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Torrelodones

e-mail: torrelodones@madrid.voxespana.es

EL PP HA QUITADO COMPETENCIAS 
A LA CONCEJAL DE  

EN SERVICIOS SOCIALES, 
FAMILIA Y MAYORES

PRIMERAS CONSECUENCIAS

BECAS DE COMEDOR (comparativa PP/VOX)

PP
Cantidad Importe Cantidad Importe

50 850€ 20 800€

90 600€ 20 600€

207 300€ 276 300€

Importe total: 158.600€ Importe total: 110.800€

Reducción de becas comedor de mayor cuantíaû

Eliminación de los actuales profesores de los talleres de inglés, 
francés y alemán

û

Subida de precios públicos del 100% (tasas de talleres)
 votó en contra en la Junta de Gobierno Local

û
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CINE de VERANO

#torrelodones

Misterio 
en Venecia

EE.UU. | 2023 | 103’ 
No recomendada para 
menores de 12 años

3
JULIO

22:00
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

Pandilla
al rescate

Francia | 2023 | 89’ 
Apta para todos los públicos

10
JULIO

22:00
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

Ghost 

EE.UU | 1990 | 127’ 
No recomendada para 
menores de 12 años

24
JULIO

22:00
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

Aquaman

EE.UU. | 2018 | 139’ 
No recomendada para 
menores de 12 años

31
JULIO

22:00
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

Garfield 

EE.UU. |  2024 | 100’ 
Apta para todos los públicos

7
AGOSTO

22:00
PARQUE CAMILO SESTO

Wonka 

Reino Unido | 2023 | 116’ 
Apta para todos los públicos

21
AGOSTO

22:00
PARQUE CAMILO SESTO

Padre no 
hay más 
que uno 4
España | 2024 | 99’ 
No recomendada para 
menores de 7 años

28
AGOSTO

22:00
PARQUE CAMILO SESTO

LOS JUEVES
 VERANOFAMILIAR



La Policía local  
custodiará tus llaves  
cuando te alejes  
de tu domicilio  
o establecimiento

#torrelodones

Plan  
vacaciones  
seguras
Dirigido a vecinos  
y comercios

Del 15 de junio  
al 15 de septiembre
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