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ACTIVIDADES DIRIGIDAS CURSO 2025-2026 

PLAZAS OFERTADAS 
 
 

Torrelodones, 30 de julio de 2025 
 
 

Los datos publicados están actualizados al 30 de julio de 2025. Algunas actividades pueden sufrir 
modificación de horarios. Igualmente, las plazas pueden fluctuar puesto que se están tramitando cambios 
de horario y bajas a los alumnos renovados al finalizar el pasado curso. La confirmación de los horarios 
se realizará en septiembre. 

Actividad Grupo Plazas Inscritos 
Plazas 
libres 

ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA ACTIVIDAD FISICA ADAPT. L-X 09'15 MIGUEL 8 8 0 

ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA ACTIVIDAD FISICA ADAPT. L-X 10'10 MIGUEL 8 8 0 

ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA ACTIVIDAD FISICA ADAPT. M-J 09'15 MIGUEL 8 8 0 

ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA ACTIVIDAD FISICA ADAPT. M-J 10'10 MIGUEL 8 8 0 

ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA ACTIVIDAD FISICA ADAPT. ONCO. L-X 12'10 4 4 0 

ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA ACTIVIDAD FISICA ADAPT. ONCO. L-X 13'10 4 4 0 

ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA ACTIVIDAD FISICA ADAPT. ONCO. M-J 13'10 4 2 2 

         

ATLETISMO ATLETISMO (08-13) M-J 18'00 20 18 2 

ATLETISMO ATLETISMO (14-17) M-J 17'10 20 7 13 

          

CROSSFIT CROSSFIT L-X 19'00 VEGA 12 10 2 

CROSSFIT CROSSFIT L-X 20'00 VEGA 12 10 2 

CROSSFIT CROSSFIT M-J 19'00 VEGA 12 10 2 

          

EDUCACION FISICA MAYORES EDUCACION FISICA DE MAYORES L-X 11'10 AS 30 29 1 

EDUCACION FISICA MAYORES EDUCACION FISICA Y TONIFICACI. L-X 11'10 12 12 0 

EDUCACION FISICA MAYORES EDUCACION FISICA Y TONIFICACI. M-J 11'10 12 11 1 

EDUCACION FISICA MAYORES EDUCACION FISICA Y TONIFICACI. M-J 12'10 14 13 1 

          

FIT-BODY FIT-BODY AEROBICO M-J 19'10 PENELOPE 20 19 1 

FIT-BODY FIT-BODY FUNCIONAL L-X 08'10 GLORIA 19 19 0 

FIT-BODY FIT-BODY FUNCIONAL L-X 12'05 ASUN 30 24 6 

FIT-BODY FIT-BODY FUNCIONAL L-X 18'05 SOLE 30 27 3 

FIT-BODY FIT-BODY FUNCIONAL L-X 20'20 SOLE 30 25 5 

FIT-BODY FIT-BODY FUNCIONAL M-J 11'15 GLORIA 32 32 0 

FIT-BODY FIT-BODY FUNCIONAL M-J 19'20 SOLE 30 29 1 

FIT-BODY FIT-BODY GAP L-X 19'10 ASUN 20 16 4 

FIT-BODY FIT-BODY GAP L-X 19'10 SILVIA 13 12 1 

FIT-BODY FIT-BODY GAP L-X 20'10 SILVIA 13 13 0 

FIT-BODY FIT-BODY GAP M-J 20'10 ASUN 20 20 0 
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FITNESS AEROBICO DEPORTIVO AEROFITT M-J 9'15 PENELOPE (AVANZADO) 15 11 4 

FITNESS AEROBICO DEPORTIVO AEROFITT ZUMBA M-J 10'10 PENELOPE 15 7 8 

FITNESS AEROBICO DEPORTIVO FITNESS AEROBICO DEP. L-X 9'10 PENELOPE 20 15 5 

          

FUTBOL-SALA PREFUTBOL-SALA (18-19) L-X 17'15 SOLE 12 5 7 

          

GIMNASIA RITMICA G. RITMICA E.G. (09-13) L-X 19'00 CARLA 15 10 5 

GIMNASIA RITMICA G. RITMICA E.G. (14-17) L-X 18'10 CARLA 15 12 3 

GIMNASIA RITMICA G. RITMICA E.G. (18-22) L-X 17'20 CARLA 15 9 6 

GIMNASIA RITMICA G. RITMICA PRE (09-22) L-X 19'00 CARLA 15 20 -5 

          

PILATES PILATES L-X 09'10 SILVIA INT. 16 16 0 

PILATES PILATES L-X 10'10 ASUN INI. 16 14 2 

PILATES PILATES L-X 10'30 GLORIA INT. 18 21 -3 

PILATES PILATES L-X 11'45 GLORIA INT. 18 19 -1 

PILATES PILATES L-X 12'45 GLORIA INT. 18 19 -1 

PILATES PILATES L-X 17'10 SILVIA INT. 13 13 0 

PILATES PILATES L-X 18'00 ASUN. INT. 16 13 3 

PILATES PILATES L-X 18'10 SILVIA INT. 13 14 -1 

PILATES PILATES M-J 12'45 GLORIA INT. 18 19 -1 

PILATES PILATES M-J 17'10 ASUN. INT. 16 13 3 

PILATES PILATES M-J 17'10 SILVIA INI. 13 13 0 

PILATES PILATES M-J 18'05 ASUN INT. 16 14 2 

PILATES PILATES M-J 18'10 SILVIA INT. 13 13 0 

PILATES PILATES M-J 19'05 ASUN INT. 16 16 0 

PILATES PILATES M-J 19'10 SILVIA INT. 13 15 -2 

PILATES PILATES M-J 20'05 SILVIA INT. 13 14 -1 

PILATES PILATES Y MOVIMIEN. L-X 9'15 GLORIA INT. 18 18 0 

PILATES PILATES Y MOVIMIEN.M-J 8'30 GLORIA INT. 18 18 0 

PILATES PILATES Y MOVIMIEN.M-J 9'40 GLORIA INT. 18 18 0 

          

PSICOMOTRICIDAD E INICIACION D. PSICOMOTRICIDAD (18-21) L-X 16'20 SOLE 13 8 5 

PSICOMOTRICIDAD E INICIACION D. PSICOMOTRICIDAD (18-21) M-J 16'20 SOLE 13 5 8 

          

SPINNING SPINNING L-X 20:10 JOAO 12 10 2 

          

T.R.X. T.R.X. L-X 09'15 ASUN 13 11 2 

T.R.X. T.R.X. L-X 19'10 SOLE 9 9 0 

T.R.X. T.R.X. M-J 20'20 SOLE 13 10 3 

T.R.X. T.R.X. M-J 21'10 ASUN 13 13 0 

          

TENIS TENIS ADULTOS L-V 18'55 BORJA 8 5 3 

TENIS TENIS ADULTOS L-V 19'45 BORJA 8 7 1 

TENIS TENIS ADULTOS L-V 20'35 BORJA 8 6 2 

TENIS TENIS ADULTOS L-X 18'55 DIEGO/BORJA 8 7 1 

TENIS TENIS ADULTOS L-X 19'45 DIEGO/BORJA 8 7 1 

TENIS TENIS ADULTOS L-X 20'35 DIEGO/BORJA 8 7 1 
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TENIS TENIS ADULTOS M-J 10'00 DIEGO 8 7 1 

TENIS TENIS ADULTOS M-J 10'50 DIEGO 8 6 2 

TENIS TENIS ADULTOS M-J 18'05 TOÑO 8 5 3 

TENIS TENIS ADULTOS M-J 18'55 BORJA 8 8 0 

TENIS TENIS ADULTOS M-J 18'55 TOÑO 8 8 0 

TENIS TENIS ADULTOS M-J 19'45 BORJA 8 6 2 

TENIS TENIS ADULTOS M-J 19'45 TOÑO 8 8 0 

TENIS TENIS ADULTOS M-J 20'35 BORJA 8 7 1 

TENIS TENIS ADULTOS M-J 20'35 TOÑO 8 8 0 

TENIS TENIS ADULTOS S 9'00 TOÑO 8 8 0 

TENIS TENIS ADULTOS X-V 18'05 TOÑO 8 4 4 

TENIS TENIS ADULTOS X-V 18'55 TOÑO 8 7 1 

TENIS TENIS ADULTOS X-V 19'45 TOÑO 8 8 0 

TENIS TENIS ADULTOS X-V 20'35 TOÑO 8 6 2 

TENIS TENIS NIÑOS L-V 17'15 BORJA 10 2 8 

TENIS TENIS NIÑOS L-V 18'05 BORJA 10 8 2 

TENIS TENIS NIÑOS L-X 17'15 DIEGO/BORJA 10 6 4 

TENIS TENIS NIÑOS L-X 18'05 DIEGO/BORJA 10 4 6 

TENIS TENIS NIÑOS M-J 17'15 BORJA 10 4 6 

TENIS TENIS NIÑOS M-J 17'15 TOÑO 10 7 3 

TENIS TENIS NIÑOS M-J 18'05 BORJA 10 4 6 

TENIS TENIS NIÑOS S 10'40 TOÑO 10 3 7 

TENIS TENIS NIÑOS S 11'30 TOÑO 10 6 4 

TENIS TENIS NIÑOS S 9'50 TOÑO 10 8 2 

TENIS TENIS NIÑOS X-V 17'15 TOÑO 10 8 2 

          

TONIFICACIÓN MUSCULAR TONIFICACION E HIGIENE PTRAL. L-X 10'30 16 12 4 

TONIFICACIÓN MUSCULAR TONIFICACION E HIGIENE PTRAL. M-J 18'10 16 12 4 

          

TONIFICACIÓN MUSCULAR TONIFICACION MUS. Y TRX M-J 18'00 DIEGO 10 7 3 

TONIFICACIÓN MUSCULAR TONIFICACION MUS. Y TRX M-J 19'00 DIEGO 10 10 0 

TONIFICACIÓN MUSCULAR TONIFICACION MUS. Y TRX M-J 20'00 DIEGO 10 8 2 

          

VOLEIBOL PREVOLEIBOL BENJAMIN (16-17) L-X 17'00 14 4 10 

VOLEIBOL VOLEIBOL ALEVIN (14-15) M-J 17'15 10 5 5 

VOLEIBOL VOLEIBOL CAD/JUV (08-11) M-J 19'15 18 19 -1 

VOLEIBOL VOLEIBOL CADETE (10-11) L-X 19'00 14 18 -4 

VOLEIBOL VOLEIBOL INFANTIL (12-13) L-X 18'00 14 5 9 

VOLEIBOL VOLEIBOL INFANTIL (12-13) M-J 18'15 14 8 6 

  1.369 1.156 213 
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